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Énergie
La Commune met en place un projet 
d’appel d’offres groupé « GROUP-IT ». 
L’objectif : favoriser l’installation de 
panneaux photovoltaïques.

Suisse.bouge
Blonay — Saint-Légier prend part 
une nouvelle fois à cette action, qui 
sera combinée avec la journée Vivre-
ensemble le samedi 10 mai.

Tour du Chablais
La Commune accueille pour la 1ère 
fois une étape le 7 mai, mise sur 
pied par l’équipe du Trail Blonay – 
St-Légier. 

SOLAIRE

BOUGER EN MAI

COURSE À PIED

INFO

ACTUEL   PORTRAITS   INFOS   COMMERCES   SPORTS   AGENDA   SOCIÉTÉS   CULTURE ...

Journal d’information de la Commune de Blonay – Saint-Légier
www.comm-une-info.ch blonay-saint-legier.ch

pp.10-11

ÉVÉNEMENT
Les citoyens 

et sociétés méritants 2025



F I D U C I A I R E
Olivier VODOZ

Comptabilité  -  TVA  -  Salaires
Fiscalité  -  Succession

fiduciaire@ovodoz.com

Rte Industrielle 1 T 021 944 97 18
1806 St-Légier F 021 944 97 19
   N 079 455 27 24

Tanya Lathion • 1806 St-Légier
Natel 079 384 03 91

Massages • Massage sportif
Massages aux pierres chaudes et fraîches

Réflexologie • Fleurs de Bach • Drainage lymphatique
Reboutage • Biorésonance 

SBCORATEL - SON, IMAGE & DOMOTIQUE
Route du Tirage 1, 1806 St.-Légier-la-Chiesaz - 021 729 93 94

Distributeur officiel LG, Sonos, Cabasse 
Partenaire Swisscom, Sunrise, UPC

INSCRIPTIONS OUVERTES:

de 3 à 18 ans
VIVRE · APPRENDRE · RÉUSSIR

haut-lac.ch

joss-paysagiste.ch
1806 St-Légier
021 943 13 36

JOSS PARCS ET JARDINS SA

“Composer avec la nature”
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Réfléchir ensemble à demain
Chères citoyennes, chers citoyens,

Se développer tout en ayant à cœur de conserver l’âme de notre 
Commune. Tel est le défi qui attend vos autorités communales ces 
prochaines années. Une réflexion à laquelle nous avons souhaité vous 
associer. 
Sous l’appellation « Vision pour demain », nous vous invitons ainsi à 
prendre part à une démarche participative dont l’objectif est de dessiner 
ensemble les contours du futur développement urbanistique de Blonay 
– Saint-Légier (voir p. 5). Enquête de terrain, sondage en ligne, forum 
citoyen, sont autant de rendez-vous auxquels vous serez conviés dès 
le 30 avril et où vous pourrez faire part de vos impressions, de vos 
besoins et vos attentes en lien avec l’utilisation du territoire communal. 
La démarche est ouverte à toutes et à tous, alors n’hésitez pas. La 
Municipalité se réjouit d’ores et déjà de vous rencontrer prochainement 
lors de ces différentes étapes.
En mai, le mouvement sera à nouveau à l’honneur sur notre Commune. 
Celle-ci participera une nouvelle fois au duel intercommunal suisse.
bouge avec, au programme, plusieurs événements mis sur pied en 
collaboration avec des citoyens, associations et sociétés locales tout au 
long du mois. Dans ce cadre, le 10 mai, nous vous invitons à venir nous 
rejoindre à Blonay pour la 3ème édition de notre journée Vivre-ensemble 
(voir p. 13).
Un esprit sain dans un corps sain, preuve en est l’organisation de deux 
nouveaux événements sportifs sur notre Commune. Le Tour du Chablais 
s’arrêtera en effet pour la 1ère fois à St-Légier-La Chiésaz, le mercredi 
7  mai. Au menu de cette étape de la mythique course chablaisienne : trois 
parcours pour les écoliers, les minis et les adultes. Ces derniers auront 
par ailleurs fort à faire pour effectuer les 8.7 kilomètres de course et ses 
292 mètres de dénivelé. Toujours en course à pied, la manifestation sera 
suivie, le 17 mai, de la première édition du Trail Blonay – St-Légier. Je ne 
peux que vous inciter à venir encourager l’ensemble des participants.
Enfin, une petite pensée à celles et ceux qui se remettent aux joies du 
jardinage, motivés par l’arrivée des beaux jours. En pages 16, le Service 
des espaces verts partage ses bons conseils pour un jardin soigné et 
respectueux de la biodiversité, tandis que notre archiviste communal, 
David Bertolini (voir p.19), s’est plongé plusieurs décennies en arrière, 
dans l’histoire du pâturage de Caudon.
À toutes et tous, je vous souhaite une excellente lecture et un tout beau 
mois de mai.

Alain Bovay, syndic

SOMMAIRE
05 I VISION POUR DEMAIN
Une démarche participative

08 I COJONNEX, 100 ANS
Succès au rendez-vous du spectacle

14 I GASTRONOMIE
La recette de La Bénédiction

16 I JARDINAGE
Adopter les bons gestes

19 I ARCHIVES
L’histoire de nos pâturages

20 I SOCIÉTÉ
Ça bouge à St-Légier ! 

21 I ARTS MARTIAUX
À la découverte du Sinanju Kickboxing

28 I COMMERCE
Se faire tatouer au salon 428 Tattoo

30 I AGENDA
Tous les événements de notre Commune



blonay-saint-legier.ch4 DURABILITÉ

Dans le cadre de sa politique énergétique et climatique, la Commune de Blonay – Saint-Légier met en 
place un projet d’appel d’offres groupé « GROUP-IT ». L’objectif : favoriser l’installation de panneaux 
photovoltaïques chez les particuliers.

S’y retrouver dans la jungle des panneaux solaires

Cette initiative vise à accompagner 
les propriétaires de la Commune 
désireux d’équiper leur toiture de 
panneaux solaires, en simplifiant 
les démarches et en leur fournis-
sant toutes les informations né-
cessaires, jusqu’à la réception des 
offres les plus avantageuses. 

Présentation de GROUP-IT
GROUP-IT est un projet de re-
cherche de la HES-SO Valais, une 
entité institutionnelle, qui a pour 
but de favoriser la transition éner-
gétique en Suisse romande. Fort 
de son expérience réussie dans 
plusieurs autres communes de la 
région, GROUP-IT accompagne les 
propriétaires dans les étapes ad-
ministratives de l’installation pho-
tovoltaïque, de la pré-évaluation 
du potentiel solaire à la réception 
d’offres compétitives, simplifiant 
ainsi un processus souvent perçu 
comme complexe.

Séance d'information le 14 mai
Une première rencontre est mise 
sur pied par la Commune pour 
présenter en détail le projet et 
expliquer toutes les démarches 
qui seront réalisées dans ce pro-
gramme. Celle-ci aura lieu le mer-
credi 14   mai à 19h30 à la Grande 
salle Le Grammont de St-Légier 
- La Chiésaz. La participation est 

ouverte à tous les propriétaires du 
territoire communal, sur inscrip-
tion. Pour les personnes qui ne 
peuvent pas assister à la séance, la 
présentation sera disponible sur 
le site internet de la Commune, 
avec la possibilité de poser des 
questions complémentaires si be-
soin par téléphone.

Rapport de pré-évaluation
Tous les propriétaires intéressés 
par une évaluation du potentiel 
solaire de leur bâtiment pour-
ront en faire la demande dès le 
15 mai, dans la limite des places 
disponibles. Cette analyse, offerte 
par la Commune, leur permettra 
de recevoir des informations pré-
cieuses, telles qu'une estimation 

Les avantages pour les propriétaires :

•  Pré-évaluation gratuite de leur potentiel solaire.
•  Accompagnement personnalisé pour naviguer dans 

 les démarches parfois complexes.
•  Simplification des termes techniques et conseils d’experts 

pour une meilleure compréhension.
•  Gestion centralisée de l'appel d'offres pour garantir 

 les meilleures offres en termes de qualité et de prix.
•  Approche neutre et transparente, sans influence commer-

ciale, assurant objectivité et fiabilité.

Toutes les informations relatives 
au processus GROUP-IT sont 
disponibles sur le site internet 
communal à l’adresse suivante  : 
blonay-saint-legier.ch/energie-
solaire

Inscription à la soirée du 14 mai 
via cette même adresse ou par 
téléphone au : 021 564 02 67 
(secteur urbanisme et durabilité 
communal)  ou  par  mail: 
durabilite@bstl.ch. 

de la production d’énergie, le taux 
d’autoconsommation potentiel et 
les coûts de l’installation.

Appel d'offres groupé
Après réception de cette pré-
étude, les propriétaires ont la 
possibilité de poursuivre la dé-
marche, en rejoignant l'appel 
d'offres groupé et ainsi bénéficier 
de l'aide d'experts pour choisir 
l'offre la plus adaptée à leurs be-
soins pour une installation pho-
tovoltaïque, tout en garantissant 
la fiabilité et le meilleur rapport 
qualité/prix.
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Réunis à Roche le 20 mars dernier, les 
membres du COPIL Rivelac ont validé 
à l’unanimité le déport du PA5. 
C Céline Michel

AMÉNAGEMENT DU TERRITOIRE

Plusieurs projets de planification urbaine 
ont été lancés ces dernières années, mais 
les outils règlementaires qui régissent le 
territoire communal ont plus de 40 ans. Leurs 
règles ne sont plus en phase avec les enjeux 
actuels, qu’ils soient sociaux, climatiques ou 
économiques. Aujourd’hui, Blonay — Saint-
Légier fait face à des défis majeurs : favoriser 
un développement compact, limiter les effets 
du réchauffement climatique ou encore 
préserver son patrimoine bâti et paysager. 

Donner son avis
Pour garantir une approche cohérente et 
donner une direction claire aux projets 

d’aménagement en cours et à venir, la Commune souhaite établir une 
vision communale. Elle servira de fil rouge pour orienter le développement 
du territoire. L’objectif de cette démarche participative, intitulée «  Vision 
pour demain » est d’associer la population aux réflexions sur l’avenir du 
territoire de Blonay – Saint-Légier. Elle vise à récolter les observations, 
usages, ressentis et attentes des citoyens à propos de l’utilisation du 
territoire communal.

Plusieurs étapes
La démarche s’articule autour de plusieurs rendez-vous qui permettront de 
recueillir des avis sous diverses formes :

• Enquête de terrain : mercredi 30 avril et samedi 3 mai entre 11h et 19h 
aux abords des gares et des commerces de la commune. Lors de ces 
enquêtes, nous interrogerons les passantes et passants sur leurs per-
ceptions des espaces extérieurs et leurs ambiances  : quels sont les lieux 
remarquables à préserver ? Quels sont les espaces à améliorer ?

• Présence le samedi 10 mai à la Journée Vivre-ensemble de 11h à 15h.
• Sondage en ligne pour partager ses avis et besoins à propos de l’offre de 

commerces, de services et autres aménités urbaines et paysagères 
 (clôture du sondage le lundi 19 mai)

• Forum citoyen, le mardi 3 juin, de 18h30 à 21h, à la Grande Salle Le 
Grammont, route des Deux-Villages 70 à St-Légier - La Chiésaz. Le dia-
gnostic citoyen découlant des premiers moments participatifs vous sera 
exposé. Une première base que vous pourrez compléter et affiner du-
rant ce moment de rencontre.

• Expo-restitution, le mardi 7 octobre 2025 de 18h30 à 21h à la Grande 
Salle Le Grammont, route des Deux-Villages 70, à St-Légier- La Chiésaz. 
Une rencontre publique sera organisée pour présenter les résultats de la 
démarche et exposer la manière dont ces idées ont été prises en compte 
dans le cadre de la vision communale.

Comment participer ?
La démarche est ouverte à toutes et tous : chaque voix compte ! Pour fa-
ciliter l’organisation, l’inscription au Forum citoyen et à l’Expo-restitution 
est souhaitée. Pour tous renseignement, pour vous inscrire et répondre au 
sondage, rendez-vous sur : blonay-saint-legier.ch/visionpourdemain.

agglorivelac.ch/actualites

Votre Commune évolue avec vous ! Plusieurs rendez-vous seront 
au programme de la fin avril à octobre prochain afin d’impliquer 
les citoyens dans le développement urbanistique de Blonay — 
Saint-Légier.

Démarche participative 
« Vision pour demain »

Rivelac : le Projet d’agglo-
mération de 5e génération 
transmis à Berne

Le Projet d’agglomération de 
5e génération Rivelac (PA5) a 
été transmis à la Confédéra-
tion le 27 mars dernier. 

Ce projet, présenté au public à 
l’automne 2024, s’étend sur les 
Cantons de Vaud et de Fribourg 
et englobe un total de 18  com-
munes de la Riviera, dont 
Blonay – Saint-Légier, du Haut-
Lac et de la Basse-Veveyse. Fruit 
d’un long processus de concer-
tation, incluant une consulta-
tion publique et l’approbation 
des collectivités concernées, 
il a pour vocation de coordon-
ner l’aménagement du terri-
toire au niveau régional pour 
les 15  prochaines années. Un 
travail qui a été mené autour de 
cinq axes stratégiques : l’urba-
nisation, le paysage, la mobili-
té, l’énergie et le tourisme. 

Une procédure pour d’impor-
tants cofinancements
Le dépôt du dossier le 27 mars 
dernier à l’Office fédéral du dé-
veloppement territorial (ARE) 
ouvre la voie à son examen 
par les services concernés. Au 
terme de cette procédure, l’ARE 
retiendra les projets conformes 
à la politique des agglomé-
rations en vue d’un cofinan-
cement. Dans le cas de Rive-
lac, les mesures concernées 
se montent à 145 millions de 
francs. Plus d’infos sur :

DÉMARCHE PARTICIPATIVE
« VISION POUR DEMAIN »

INVITATION 

Mardi 3 juin 2025 I 18h30 - 21h
FORUM CITOYEN
à la Grande Salle «Le Grammont», 
Route des Deux-Villages 70

 
Mardi 7 octobre 2025I 18h30 - 21hEXPO-RESTITUTIONà la Grande Salle «Le Grammont», Route des Deux-Villages 70Espace pour enfants prévu

Mercredi 30 avril et samedi 3 mai 2025 I 11h-19h 

ENQUÊTE DE TERRAIN

Aux abords des gares et des commerces 

de la commune Du 28 avril au 19 mai 2025SONDAGE EN LIGNEPrésence à la Journée Vivre-Ensemble le samedi 10 mai 2025

Infos, inscriptions 
et sondage sur
www.blonay-saint-legier.ch 
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La succursale COOP de Rennaz accueille depuis le 1er décembre 
2024 des personnes en situation de handicap de la Cité du 
Genévrier, entité de la Fondation Eben-Hézer, établie à St-
Légier – La Chiésaz. Dix personnes, accompagnées de maîtres 
socioprofessionnels, ont intégré l’atelier. Explications. 
 
C Cité de Genévrier

Renforcer l’inclusion par le biais 
du travail en entreprise 

La Cité du Genévrier s’engage de-
puis de nombreuses années à pro-
mouvoir le bien-être des personnes 
qu’elle accompagne. Ce travail s’ef-
fectue notamment en favorisant 
l’accès de ses bénéficiaires à des 
emplois en entreprise aussi proches 
que possible du marché du travail 
classique. COOP fait partie de ces 
entreprises. « La Société coopérative 
développe depuis plus de 20  ans le 
projet Intégration Handicap dans 
ses succursales romandes, explique 

eben-hezer.ch/accueil-cite-du-genevrier 

plein temps, ont ainsi rejoint le maga-
sin Coop du Riviera Centre à Rennaz 
le 1er décembre dernier. L’équipe est 
pleinement intégrée au personnel 
du magasin et fonctionne de ma-
nière autonome. A l’instar de leurs 
collègues, les bénéficiaires portent 
les tenues de l’entreprise, participent 
au briefing du matin, prennent les 
pauses avec l’équipe et sont invités 
aux événements informels organisés 
par le magasin. Tous disposent aus-
si d’une carte de rabais pour leurs 

la mise en rayon des articles à leur éti-
quetage, en passant par le nettoyage 
de vente et d’une partie du mobilier. 
Ils sont encadrés par deux maîtres 
socioprofessionnels de la Cité du 
Genévrier, lesquels se chargent des 
programmes hebdomadaires et 
veillent à adapter les exigences du 
travail aux compétences et à la san-
té des personnes. « Nous avons de 
la chance, nous glisse Emilia Lepori 
Andersen, responsable des ateliers 
externes et de l’intégration en entre-
prise, les deux professionnels sont 
d’anciens vendeurs. Ils connaissent 
donc parfaitement la pénibilité de 
certaines tâches et ce qu’elles exi-
gent sur le plan cognitif.»  
 
Travail et plaisir 
Car c’est là l’un des enjeux majeurs 
de la démarche : être en mesure de 
maintenir une charge de travail adé-
quate tout en préservant la notion 
de plaisir chez les bénéficiaires pour 
une intégration sur le long terme. 
Percevant une rente invalidité, les 
personnes concernées touchent un 
petit salaire complémentaire pour 
valoriser leur implication. A noter 
que deux équivalents plein temps 
sont encore disponibles au sein de 
l’atelier. En cas d’intérêt, la Cité du 
Genévrier vous invite à prendre 
contact avec Mme Lepori-Andersen, 
responsable des ateliers externes au 
021 558 23 23.

Alejandro Martinez, directeur de la 
Cité du Genévrier. En 2022-2023 a 
eu lieu la rénovation du magasin de 
Rennaz. Nous avons saisi cette oppor-
tunité pour proposer un partenariat 
avec notre institution. Tant la taille 
de la succursale de Rennaz que son 
volume d’activités permettent d’ac-
cueillir des bénéficiaires et l’équipe 
d’encadrement. » L’emplacement du 
site présente également des avan-
tages pour les personnes en prove-
nance du Chablais vaudois.   

Exercer une activité valorisante  
Dix personnes en situation de handi-
cap, pour un total de huit équivalents 

achats au sein des échoppes du dis-
tributeur. L’impact de la démarche 
est déjà palpable. « Ce nouvel emploi 
a permis à la grande majorité des tra-
vailleurs de s’épanouir et de créer de 
nouveaux liens. Le contact avec les 
collaborateurs et la clientèle se passe 
très bien. Nous sommes surpris d’un 
tel niveau de réussite », souligne 
Pascal Magnenat, responsable de la 
division travail et logistique de l’ins-
titution. 
 
Des tâches individualisées 
Sur le terrain, les bénéficiaires effec-
tuent des tâches sensiblement iden-
tiques au personnel du magasin : de 
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C Gianni Ghiringhelli

Succès au rendez-vous du spectacle pour les 100 ans 
du Collège de Cojonnex

En mars dernier, le Collège de Cojonnex à Blonay a soufflé 
ses 100 bougies. Un siècle d’existence que l’établissement 
scolaire a célébré au travers d’un spectacle musical, ouvert 
au public, portant sur la légende du Scex-que-Plliau. Retour 
en images.

Quatre représentations ouvertes au public ont ainsi eu lieu à la 
Grande Salle de Cojonnex, devant un public conquis. Chant, danse 
et tableaux vivants ont rythmé le spectacle qui a impliqué la parti-
cipation de neuf classes (3H à 6H), encadré par une petite quinzaine 
d’enseignants. Cerise sur le gâteau, les élèves ont également pris 
part à la confection des décors et d’une partie des costumes. 

Alerte aux arnaques 
« faux policier – faux banquier » !
La Police cantonale lance une alerte. Des individus se faisant passer pour de 
faux policiers ou de faux banquiers appellent ou se présentent au domicile de 
personnes âgées pour les arnaquer. 
Ne donnez ni vos cartes bancaires, ni vos codes PIN, même s’il ou elle montre une 
carte de police ou un brassard de couleur. La police ou votre banque n’agissent 
pas ainsi ! 

Si cela vous arrive, appelez le 117. 
Plus d’infos sur : votrepolice.ch
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021 557 46 10 - eps.blonay@vd.ch

Entrée libre pour les concerts – 
collecte à la sortie / Renseigne-
ments au Secrétariat des écoles :

JEUNESSE

Les formations musicales de l’Établissement de Blonay – Saint-Légier se produiront dans l’écrin de 
l’église de La Chiésaz les 21, 22 et 23 mai prochains à 19h30. Ces trois concerts s’inscrivent dans une 
semaine entièrement consacrée à la musique, durant laquelle des activités en ce sens seront organisées 
pour tous les élèves de l’établissement.  

Dans le cadre de « Branché/Débranché », une dizaine d’établisse-
ments publics de la Commune ont participé durant la première se-
maine d’avril à l’action « Au restaurant sans écran ». 

Une semaine entière consacrée à la musique 
pour les élèves de Blonay — Saint-Légier 

Le concert du mardi 21 compren-
dra une rencontre entre le chœur 
des 5ème et 6ème années et celui de la 
7ème à la 11ème années Harmos. Le 
répertoire des plus jeunes inclu-
ra des œuvres pour enfants, telles 
que le « Rock des casseroles » de 
Sautecroche, ainsi que des clas-
siques de la chanson française 

Cette action avait pour objectif de 
permettre aux clients de passer un 
moment convivial, sans recours aux 
réseaux sociaux. Après la semaine, 
un bilan a été dressé. L’expérience 
s’est révélée compliquée pour les 
utilisateurs, tant les habitudes prises 
ces dernières années sont difficiles 
à changer. Néanmoins, quelques 
clients ont joué le jeu et ont parti-
culièrement apprécié ces moments 

(Yves Duteuil ou Michel Sardou…). 
Les plus grands évolueront quant à 
eux au sein d’un programme réso-
lument 60’s, passant de la musique 
de films de cinéma, à la chanson 
française en passant par quelques 
incontournables de la musique 
américaine.  

Mercredi 22, rebelote pour le chœur 
des 5-6 H, mais accompagné, cette 
fois, par l’Orchestre des Écoles. 
Le répertoire sera agrémenté de 
musiques de film et de titres des 
Beatles. Le point d’orgue de la soirée 
sera l’interprétation d’un titre jazzy 

inédit créé avec le soutien et les 
talents de compositeur de Christian 
Gavillet, l’un des quatre musiciens 
qui accompagneront les ensembles 
vocaux tout au long de la semaine. 

Le jeudi 23 mai sera lui entièrement 
animé par le chœur des 7H-11H et 
l’Orchestre des Écoles. 

Au restaurant sans écran

Branché/Débranché, cela continue 
jusqu’en juin. Retrouvez toutes les 
actualités en lien avec cette action sur 
la page WhatsApp de l’action :

Action « Branché/Débranché » - Année scolaire 2024/2025 

Actions  communautaires
Création de bancs déconnectés Service des forêts 
Week-end débranché Sociétés locales 
« Au restaurant sans écrans » Etablissements publiques de la commune 

Jeudis « Ludo-Picson »  UAPE – REBSL – Maison Picson 
Jeux de plateaux, jeux rigolos UAPE – REBSL – Maison Picson 
Ciné-Picson  UAPE – REBSL – Maison Picson 
World sirops  UAPE – REBSL – Maison Picson 
Les moments “Laliberté”  UAPE – REBSL – Maison Picson 
Bibliothèque ouverte Bibliothèque Blonay/Saint-Légier 

Un projet collectif de : 

Avec le soutien de : 

En collaboration avec :

«  hors numérique », qui leur ont per-
mis de se reconnecter socialement 
autour d’une belle assiette.

Succès pour l’atelier « Jeux vidéo »
Le 5 avril a eu lieu l’atelier « Jeux vi-
déo » à la Maison Picson. Quelques 
familles sont venues se mesurer sur 
des jeux récents ou plus anciens. 
L’occasion unique d’un partage in-
tergénérationnel entre Fortnite et 
Pacman, à la grande satisfaction des 
personnes présentes. Cette théma-
tique sera du reste reprise lors d'une 
conférence le mercredi 30 avril à 
20h à l’aula de Bahyse et qui a pour 
titre : « Les jeux vidéo, un monde 

incompréhensible ? Et si on le déco-
dait ensemble ? » Nastasia Civitillo, 
ancienne joueuse professionnelle de 
jeux vidéo, sensibilisera aux bonnes 
pratiques et posera la question de 
l’encadrement constructif et bien-
veillant de ces jeux. 

Fresque géante en mai
Le 10 mai prochain, l’action 
«  Branché/Débranché » sera égale-
ment mise en avant dans le cadre 
de la journée Vivre-ensemble, or-
ganisée par la Commune. Enfin, le 
26  mai prochain, les 1’200 élèves de 
l’établissement scolaire se retrou-
veront sur le terrain du Grand-Pré 
pour réaliser une fresque géante 
représentant le logo de l’action, 
fresque qui sera prise en photo, afin 
d’immortaliser cette année dévolue 
au numérique.



blonay-saint-legier.ch10

Mise sur pied par la Commune, la traditionnelle cérémonie des Mérites de Blonay — Saint-Légier 
a eu lieu le 9 avril dernier à la Grande salle de Cojonnex à Blonay. L’occasion de récompenser bon 
nombre d’habitants et de sociétés locales pour leur investissement, leurs performances artistiques 
ou sportives tout au long de l’année 2024.   
C Laurent de Senarclens

Des citoyens méritants à plus d’un titre !

Mérites individuels
Le mérite individuel est destiné à mettre à l'honneur et à récompenser une 
personne/sociétaire pour ses qualités, ses performances ou une éventuelle 
sélection dans sa discipline ou son activité culturelle. Elle devra avoir obtenu, 
dans l'année et dans une catégorie officielle :
• un titre de champion vaudois
• un 1er, 2e ou 3e rang au niveau romand ou national
• ou avoir participé avec succès à un championnat/épreuve de niveau inter-

national.
Prénom et nom Discipline
Arnaud Bonjour Maquette de trains (le Mutzerbahn)
Achille Borloz Enduro moto
Or Shatil Échecs
Nola Carrel Pole sport / flying pole
Simon Maillefer   C 1 Cyclisme
Benjamin Girard Basketball
Célia Duro Tir à l’arc
Osman Yaver Tir à l’arc
Sébastien Buemi F1
Lara Cherix   C 2 Tir 300m.
Raphaël Dale Tir 300m. 
Armelle Bilard-Campion Triathlon longue distance (Ironman)
Natacha Bonjour   C 3 Kung-fu 
Caroline Dryburgh   C 4 Curling
Nathan Dryburgh Curling
Liam Dryburgh Curling 
Tessa Ramagli Gymnastique
Charline Cochard Gymnastique
Olivier Molyneaux Gymnastique
Kayla Bovey Gymnastique aux agrès
Théo Scoziero  C 5 Gymnastique aux agrès 
Elliott Maybach BookTubing
Maxime Vallotton  C 6 Voile, série Optimist
Camille Vallotton  C 6 Voile, série ILCA4 et ILCA6
Hanspeter Rohner Voltige aérienne
Catherine Teyssier Rugby
Jean Morard Rugby

Récompenses
Les récompenses sont destinées :
• à tout bénévole ayant œuvré avec efficacité comme membre du comité, 

entraîneur-e ou s’étant distingué-e dans une autre fonction essentielle à la 
vie de sa société locale pendant au minimum 20 ans

• aux sociétés locales dont le siège se trouve dans notre Commune pour un 
anniversaire de fondation (50, 75, 100).

Prénom et nom Association
Chantal Leresche La Cible Sportive

MÉRITES

1

2

3
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Mérites collectifs
Le mérite collectif honore toute collectivité sportive ou culturelle locale pour 
des résultats exceptionnels ou une distinction particulière, obtenus au cours 
de l'année précédente. Il récompense l'obtention d’un titre ou de la première 
place du classement à l'occasion d'une participation à une compétition de 
niveau cantonal, national ou international. Il peut récompenser toute collec-
tivité ayant organisé avec succès une manifestation d'une importance cer-
taine.
Associations Groupes
La Boule Ferrée Blonay Amadeo Tomassetti et Silver Rezzepi
Blonay Basket Ligue nationale B féminine
Blonay Basket Équipe masculine U20M
Blonay Basket Équipe masculine U14M

Prix spécial
La Municipalité se réserve le droit d’attribuer une récompense particulière 
et exceptionnelle pour une notoriété acquise par tout habitant, représentant 
ou groupe de notre Commune. Elle a attribué cette année deux prix spéciaux. 

Elle a souhaité récompenser Mme Claire-Lise Vuadens C 7, pour son investis-
sement dans la sauvegarde des narcisses au sein de l’Association Narcisses 
Riviera. 
Le deuxième prix a été décerné à Mme Édith Fischer, pour son investissement 
au sein de la musique et la fondation de la Semaine Internationale de piano.

Retrouvez les résultats complets et 
les photos en lien avec l’événement 
sur le site de la Commune :

blonay-saint-legier.ch/merites

4

5 6

7



Conception . Réalisation . 
Entretien d’aménagements extérieurs

Ch. Denevaz 5
1806 St. Légier-La Chiésaz

Tél. 021 944 15 48
Fax. 021 944 15 32

info@balsigersarl.ch

www.balsiger-paysagiste.ch

+41 (0)79 374 61 23
hello@polargraphic.ch
polargraphic.ch

Besoin de supports imprimés 
qui font sensation ? 
Optez pour un graphiste 
qui n’a pas froid aux yeux .

Rte de teRcieR 27
cASe POStALe 189
1807 bLOnAy

021  943  26  91
079  889 24 87
info@richoz-electricite.ch

élEctricité      tElEcom

GIlbert rIchoz sa
mAÎtRiSe fédéRALe

1993 – 2023

En faisant réviser votre installation, vous préservez
l’environnement et votre porte-monnaie

Pantone 280 CPPantone Cool Gray 5 CP

Pantone 280 CPPantone Cool Gray 5 CP

Route du Village 5
Case postale 174

1807 Blonay

Alexandre Grandjean

Spécialiste en finance
et comptabilité

avec brevet fédéral 

T  +41 21 943 10 10
M  +41 79 291 16 68

grandjean.ficops@bluewin.ch
www.ficops.ch

A VOTRE SERVICE  POUR

Conseils
Déclaration d’impôts

Personnes physiques et morales
Comptabilité

Indépendant et société
Prévoyance et succession

Institut Art de Plaire Beauté Clarins, 
niché au cœur de St-Légier, 

tout prêt de chez vous.

Venez passer un moment 
de détente, de relaxation 

et de bien être, 
dans un environnement agréable.

Route des Deux-Villages 51C | 1806 St-Légier | 079 758 22 44
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Découvrir, de manière ludique, les travaux des différents 
Services communaux et de secours de Blonay — Saint-Légier.
C Laurent de Senarclens

Rendez-vous le 10 mai prochain 
à la Journée Vivre-ensemble

C’est notamment ce que propose 
cette troisième édition mise sur 
pied par la Commune sur deux 
sites à Blonay : au Pré des Oches et 
à la place du Village. De 10h à 16h, 
les visiteurs auront l’occasion de 
participer à diverses animations et 
ateliers préparés par les Services 
communaux de l’urbanisme et des 
travaux, des espaces publics et des 
forêts, de même par des sociétés et 
associations locales.

Animations pour toutes et tous
C’est ainsi qu’il sera possible de 
prendre part à une démonstra-
tion de chiens d’aveugle, organisé 
par la Fondation école suisse pour 
chiens d'aveugles, de mesurer son 
agilité dans une course d’obstacles 

blonay-saint-legier.ch/suissebouge blonay-saint-legier.ch/vivre-ensemble

(grillades, planchettes, frites et pâtis-
series notamment).

Plantes de saison et mise en pot
Avec l’arrivée des beaux jours, 
pourquoi ne pas en profiter pour 
embellir son jardin ? Mis sur pied 
par la Société de développement 
Blonay – Les Pléiades, le traditionnel 
Marché aux fleurs est l’endroit idéal 
pour cela, puisqu’il vous accueillera 
une nouvelle fois avec ses diverses 
variétés de plantes de saison et 
d’herbes aromatiques. N’hésitez pas 
à prendre avec vous vos propres pots 
et bacs à fleurs. Une fois votre achat 
effectué, les jardiniers et jardinières 
des Espaces verts se feront un plaisir 
de les mettre en pot pour vous. Petit 
plus non négligeable, le terreau est 

Bougeons ensemble 
pour Blonay — 
Saint-Légier !
Blonay — Saint-Légier pren-
dra une nouvelle fois part au 
duel intercommunal COOP de 
suisse.bouge, une action visant 
à promouvoir l’activité phy-
sique au sein de toutes les com-
munes de Suisse. Pour l’occa-
sion, associations, institutions 
et sociétés privées présentes 
sur le territoire communal ont 
été invitées par la Commune à 
organiser une ou plusieurs acti-
vités lors de cet événement, qui 
aura lieu du 1er mai au 1er  juin 
prochain. Retrouvez toutes les 
activités sur blonay-saint-le-
gier.ch/suissebouge ou au 
moyen du QR-Code ci-dessous.

En parallèle, toutes les com-
munes participantes se me-
surent dans un duel national. 
Vous êtes donc toutes et tous 
appelés à enregistrer vos mi-
nutes de mouvement indivi-
duel via l’application gratuite 
et faire grimper le compteur de 
notre Commune. Que ce soit à 
vélo, en randonnée, en jouant 
au tennis, au football ou à n’im-
porte quelle activité de votre 
choix.

 mercredi 14 Visite guidée du marais des Tenasses • 15:00 - 16:30  Association des résidents des Pléiades  |  Parking des Motalles mercredi 14 Initiation à l’unihockey (5-9 ans)  17:30 - 18:45  Unihockey Riviera  |  Grande salle du collège de Cojonnex à Blonay mercredi 14 Découverte du marais des Tenasses • 18:00 - 19:30  Association des résidents des Pléiades  |  Parking des Motalles jeudi 15 Découvrir le cirque (4 à 7 ans) • 15:45 - 17:00  Méli-Mélo  |  Collège du Clos-Béguin III à Saint-Légier jeudi 15 Découvrir le cirque (7 ans et plus) •17:00 -  18:15  Méli-Mélo  |  Collège du Clos-Béguin III à Saint-Légier jeudi 15 Découvrir le cirque Monocycle (7 ans et plus) • 18:15 - 19:30  Méli-Mélo  |  Collège du Clos-Béguin III à Saint-Légier jeudi 15 Aquagym 
• 18:40 - 19:30  Aqua Delfinée  |  Piscine du collège de Clos-Béguin à Saint-Légier jeudi 15 Yoga niveau intermédiaire • 19:00 - 20:15  Alexandre Mauber Hatha Yoga  |  Chemin du Paradis 16 à Blonay jeudi 15 Fitness aquatique dynamique - Exercices dans l’eau • 19:45 - 20:45  Bodyhealinglife |  Piscine du collège de Clos-Béguin à Saint-Légier vendredi 16 Yoga niveau débutant • 10:00 - 11:15  Alexandre Mauber Hatha Yoga  |  Chemin du Paradis 16 à Blonay samedi 17 Trail running • 00:00 - 23:59  Trail Blonay – Saint-Légier  |  Route de Tercier à Blonay samedi 17 Aquagym 

• 08:50 - 09:40  Aqua Delfinée  |  Piscine du collège de Clos-Béguin à Saint-Légier samedi 17 Découvrir le cirque (4 à 7 ans) • 09:00 - 11:15  Méli-Mélo  |  Collège du Clos-Béguin III à Saint-Légier samedi 17 Tennis de table sur table de compétition  09:00 - 12:00  CTT Blonay  |  Grande salle du collège de Cojonnex à Blonay samedi 17 Découvrir le cirque (7 ans et plus) • 10:15 - 11:30  Méli-Mélo  |  Collège du Clos-Béguin III à Saint-Légier samedi 17 Fitness aquatique dynamique - Renforcement cardio • 14:15 - 16:30  Bodyhealinglife  |  Piscine du collège de Clos-Béguin à Saint-Légier dimanche 18 Sunday morning run (14 ans et plus)  09:00 - 10:00  Pierre Moraz  |  Collège de Bahyse à Blonay dimanche 18 Jeux de course (6 à 14 ans)  11:00 - 12:00  Pierre Moraz  |  Collège de Bahyse à Blonay lundi 19 Pilates pour tous • 12:00 - 13:00  Cité du Genévrier  |  Chemin du Genévrier E à Saint-Légier lundi 19 Yoga niveau débutant • 14:30 - 15:45  Alexandre Mauber Hatha Yoga  |  Chemin du Paradis 16 à Blonay lundi 19 Entraînement de football avec les bénéficiaires • 17:15 - 18:15  Cité du Genévrier  |  Terrain du Grand-Pré à Blonay mardi 20 Pilates 
• 18:00 - 18:50  Energy Pilates by Michaela  |  Ancien Stand à Blonay 

 mardi 20 Danse 
• 19:00 - 19:50  Dance & Move by Michaela  |  Ancien Stand à Blonay mardi 20 Yoga niveau intermédiaire •19:00 -  20:15  Alexandre Mauber Hatha Yoga  |  Chemin du Paradis 16 à Blonay mardi 20 Danse de salon • 20:00 - 21:00  Danse de salon by Michaela  |  Ancien Stand à Blonay mercredi 21 Pilates 
• 08:45 - 09:45  Esprit Aloha  |  Grande salle Les Dents du Midi à Saint-Légier mercredi 21 Initiation à l’unihockey (5-9 ans)  17:30 - 18:45  Unihockey Riviera  |  Grande salle du collège de Cojonnex à Blonay mercredi 21 Initiation à l’unihockey (10-16 ans)  19:00 - 20:30  Unihockey Riviera  |  Ecole internationale du Haut-Lac à St-Légier

Partenaires médias:Partenaires médias:Partenaires médias:

www.duelintercommunalcoop.ch

Participez au défi et bougez pour
Blonay – Saint-Légier

Je télécharge
l’application

sur mon mobile

MINUTEactiveCOMPTE

CHAQUE

POUR

et je pour ma commune

logo «spécial» dépliant
>  01 mai - 01 juin 2025  <

 mercredi 21 Initiation à l’unihockey (dès 16 ans)  20:30 - 22:00  Unihockey Riviera  |  Ecole internationale du Haut-Lac à St-Légier jeudi 22 Pilates 
• 10:10 - 11:00  Energy Pilates by Michaela  |  Ancien Stand à Blonay samedi 22 Marche découverte pour seniors  13:30 - 18:00  La Maison Picson  |  Départ : La Maison Picson • jeudi 22 Aquagym 
• 18:40 - 19:30  Aqua Delfinée  |  Piscine du collège de Clos-Béguin à Saint-Légier jeudi 22 Yoga niveau intermédiaire • 19:00 - 20:15  Alexandre Mauber Hatha Yoga  |  Chemin du Paradis 16 à Blonay jeudi 22 Yoga 

• 19:00 - 20:15  Vervandi Yoga  |  Grande salle Les Pléiades à Saint-Légier vendredi 23 Yoga niveau débutant • 10:00 - 11:15  Alexandre Mauber Hatha Yoga  |  Chemin du Paradis 16 à Blonay samedi 24 Aquagym 
• 08:50 - 09:40  Aqua Delfinée  |  Piscine du collège de Clos-Béguin à Saint-Légier lundi 26 Pilates pour tous • 12:00 - 13:00  Cité du Genévrier  |  Chemin du Genévrier E à Saint-Légier lundi 26 Yoga niveau débutant • 14:30 - 15:45  Alexandre Mauber Hatha Yoga  |  Chemin du Paradis 16 à Blonay lundi 26 Entraînement de football avec les bénéficiaires • 17:15 - 18:15  Cité du Genévrier  |  Terrain du Grand-Pré à Blonay mardi 27 Yoga niveau intermédiaire • 19:00 - 20:15  Alexandre Mauber Hatha Yoga  |  Chemin du Paradis 16 à Blonay mercredi 28 Découvrir le cirque (4 à 7 ans) • 13:30 - 14:45  Méli-Mélo  |  Collège du Clos-Béguin III à Saint-Légier mercredi 28 Découvrir le cirque (7 ans et plus) • 14:45 - 16:00  Méli-Mélo  |  Collège du Clos-Béguin III à Saint-Légier mercredi 28 A la découverte des plantes sauvages comestibles des Pléiades • 17:00 - 19:00  Association des résidents des Pléiades  |  Les Pléiades (Gare de Lally) jeudi 29 Découvrir le cirque (4 à 7 ans) • 15:45 - 17:00  Méli-Mélo  |  Collège du Clos-Béguin III à Saint-Légier

  
 jeudi 29 Découvrir le cirque (7 ans et plus) • 17:00 - 18:15  Méli-Mélo  |  Collège du Clos-Béguin III à Saint-Légier jeudi 29 Découvrir le cirque Monocycle (7 ans et plus) • 18:15 - 19:30  Méli-Mélo  |  Collège du Clos-Béguin III à Saint-Légier vendredi 30 Fitness aquatique dynamique - Cardio & Pilates (par intervalles) • 12:30 - 15:30  Bodyhealinglife |  Piscine du collège de Clos-Béguin à Saint-Légier

 
 samedi 31 Découvrir le cirque (4 à 7 ans) • 09:00 - 11:15  Méli-Mélo  |  Collège du Clos-Béguin III à Saint-Légier samedi 31 Découvrir le cirque (7 ans et plus) • 10:15 - 11:30  Méli-Mélo  |  Collège du Clos-Béguin III à Saint-Légier

Passons cette journée ensemble !
samedi 10 mai 2025  |  10 h - 16 h
Pré des Oches  |  Blonay

Animations • Restauration • Jeux

Commune de Blonay – Saint-Légier
en collaboration avec

le Kiwanis Vevey-Montreux

É D I T I O
N3e

chronométrée avec dossards grâce 
au Ski-Club Blonay, de pratiquer le 
curling d’été avec les membres du 
groupe des Yodleurs de la Riviera ou 
encore de bouger, tout simplement, 
au stand tenu par la Maison Picson. 
Pour celles et ceux qui préfèrent les 
plaisirs de la bouche, rendez-vous de 
10h30 à 13h30 pour une dégustation 
de vins de la Commune en compa-
gnie des vignerons-tâcherons. Une 
cantine tenue par les deux sociétés 
de développement de la Commune 
vous permettra par ailleurs de vous 
restaurer tout au long de la journée 

offert par la Commune. À la graino-
thèque, vous pourrez également ap-
porter, prendre ou semer des graines 
directement sur place. Enfin, pour 
les jardiniers les plus assidus, il sera 
possible de faire analyser la terre de 
votre jardin, au stand du Service des 
espaces publics. N’oubliez pas de 
prendre vos échantillons !
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Les raviolis vapeur au porc haché, façon 
« La Bénédiction »
Au sein du restaurant « La Bénédiction » à St-Légier - La Chiésaz, le chef TAN Beng Heng 
propose une cuisine asiatique fine et raffinée. Pour les lecteurs du COMM'une info, il partage sa 
recette maison de raviolis vapeur au porc haché, reflet d’une cuisine traditionnelle et soignée.  

C Sandra Culand

Ingrédients
Pour la farce
500g de porc haché 
150g de chou chinois, finement haché 
20g de poireau, finement haché 
10g de gingembre râpé 
1 c. à café de sel 
1 c. à café de bouillon de poule en poudre 
2 ½ c. à café de sucre 
2 pincées de cinq-épices 
1 pincée de poivre blanc 
1 pincée d’ail en poudre (ou ail frais finement 
haché, selon le goût) 
1 c. à soupe de fécule de maïs (ou autres fécules)
1 c. à café d’huile de sésame 

Pour la pâte à raviolis  
300g de farine de blé 
150ml d’eau chaude (ajuster si nécessaire)

Préparation - Préparer la pâte  
1 - Dans un grand bol, mélanger la farine avec une pincée de sel (facultatif)   
2 - Ajouter l’eau chaude progressivement en remuant  
3 - Pétrir la pâte sur une surface farinée pendant 8 à 10 minutes, jusqu’à ce 
qu’elle soit lisse et souple 
4 - Couvrir d’un linge humide et laisser reposer au moins 30 minutes 

Préparer la farce   
5 - Dans un grand bol, mélanger le porc haché, le chou, le poireau et le 
gingembre  
6 - Ajouter le sel, le bouillon, le sucre, les cinq-épices, le poivre, l’ail et la fécule 
7 - Bien mélanger jusqu’à obtenir une farce homogène 
Façonner les raviolis (avec une machine à pâte)   
7 - Diviser la pâte en petits morceaux (environ 2,5 cm) 
8 - Utiliser une machine à pâte pour étaler chaque morceau, en 
commençant du niveau 1 (épais) jusqu’au niveau 5 (plus fin) 
9 - Découper des cercles, déposer une cuillerée de farce au centre,  plier en 
demi-lune et bien sceller les bords (avec des plis si souhaité)   et   
Cuisson vapeur  
10 - Disposer les raviolis dans un panier vapeur tapissé de papier cuisson 
ou de feuilles de chou pour éviter qu’ils ne collent  
11 - Cuire à la vapeur pendant 8 à 10 minutes, jusqu’à ce que la pâte soit 
cuite et la farce bien chaude 

Dégustation
12 - Servir chaud avec de la sauce soja, du vinaigre ou de l’huile pimentée  

Recette pour 
3-4 personnes







GASTRONOMIE
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De la bienveillance à emporter avec soi 
Depuis l’ouverture du restaurant « La Bénédiction » en 2015, l’ambition est restée 
simple : partager une cuisine à la fois fraîche et sincère, ancrée dans la tradition de la 
cuisine asiatique (chinoise, malaisienne, singapourienne et thaïlandaise). Avant de po-
ser ses valises à St-Légier - La Chiésaz, le cuisinier a affiné son savoir-faire en Suisse alé-
manique, notamment à Zermatt et dans un hôtel thounois. Si ces expériences ont nourri 
sa passion, c’est à St-Légier – La Chiésaz que son rêve a véritablement pris forme. Ouvrir 
son tout premier restaurant a été une véritable bénédiction. Avec son épouse CHAN Wai 
Tik Fity qui s’occupe de la gestion administrative et du service, le chef éprouve un plai-
sir tout particulier à rencontrer sa clientèle, dont la générosité et les conseils avisés le 
guident et le soutiennent.  
Le nom « La Bénédiction » s’est imposé naturellement, comme un hommage à la bienveillance reçue et comme 
un témoignage de la reconnaissance des deux tenanciers envers toutes celles et tous ceux qui ont cru en eux dès 
leurs débuts. Aujourd’hui encore, ils tiennent à exprimer leur gratitude dans chaque plat en espérant que chaque 
visite au sein de leur restaurant apporte à ceux qui en profitent un moment de bonheur, une touche de découverte, 
et peut-être, une petite dose de cette bienveillance et de cette bénédiction à emporter avec soi. Relevons que l’éta-
blissement propose désormais des services de restauration sur place et à l’emporter.

Restaurant La Bénédiction, route des Deux-Villages 8 à St-Légier – La Chiésaz, 021 943 39 88
labenediction.ch. Ouvert tous les jours sauf le dimanche. 

GASTRONOMIE

Astuce du chef :
Pour éviter que les raviolis ne collent entre eux, les 
poser sur des feuilles de chou ou du papier cuisson 
légèrement huilé. Ils peuvent aussi être congelés 
crus, puis cuits directement à la vapeur sans 
décongélation. 

Le petit mot du chef :
« Cette recette de Dim Sum “Zhengjiao” me tient 
particulièrement à cœur. Chaque pli reflète la 
tradition, le soin et le plaisir de partager un plat 
porteur de sens. C’est un honneur de pouvoir le 
proposer aux habitants de Blonay — Saint-Légier. »

TAN Beng Heng
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Au début du printemps, le jardin se réveille. Le moment est idéal pour préparer le terrain, stimuler 
les plantations et organiser son espace extérieur. Pour vous aider, le Service des espaces verts vous 
dévoile ses astuces et les principaux travaux à réaliser. 
C secteur espaces verts 

Les bons gestes dans mon jardin au printemps

1. Nettoyage doux et préservation de la biodiversité
Nettoyage minimaliste

• Laissez quelques tas de feuilles mortes et de 
branches dans un coin pour offrir un refuge aux in-
sectes, hérissons et autres animaux utiles. 

• Désherbez manuellement ou avec des outils adaptés.

Gestion des déchets verts 
• Compostez les débris végétaux pour les recycler en 

amendement organique.
• Conservez le bois mort pour en faire des abris à in-

sectes ou du paillage.

2. Préparation du sol sans le perturber
Aération douce 

• Privilégiez la grelinette (fourche composée de 3 à 5 
dents recourbées) ou la fourche-bêche pour aérer le 
sol sans bouleverser sa structure et ses micro-orga-
nismes.

Amendement naturel
• Enrichissez le sol avec du compost maison, du 

fumier bien décomposé ou du mulch organique 
(paille, feuilles mortes, tontes de gazon).

• Pratiquez la rotation de cultures pour préserver la 
fertilité du sol et éviter les maladies.

3. Semis et plantations respectueux de la saison
Choix des variétés 

• Favorisez des variétés locales, anciennes et adap-
tées à votre climat. Ces plantes sont souvent plus 
résistantes et demandent moins d’entretien. 

Semis direct 
• Préférez les semis en pleine terre pour limiter la 

consommation d’énergie liée à la production en 
serre chauffée.

Associations de cultures 
• Combinez des plantes complémentaires pour éloi-

gner les ravageurs.

4. Taille et soin des plantes de manière raisonnée
Arbres et arbustes fruitiers

• Taillez modérément pour préserver les habitats des 
oiseaux et insectes.

• Réalisez les tailles en dehors des périodes de nidi-
fication.

Rosiers et vivaces
• Taillez uniquement ce qui est nécessaire pour en-

courager une croissance saine. Laissez quelques 
tiges sèches pour servir d’abris aux insectes.

5. Entretien des pelouses de façon durable
Gestion raisonnée de la pelouse

• Utilisez un compost tamisé ou du purin de plantes 
(ortie, consoude) comme engrais organique.

• Réduisez l’arrosage et adoptez une tonte haute pour 
préserver la biodiversité du sol.

6. Encourager la biodiversité
Création de refuges

• Installez des hôtels à insectes, des nichoirs pour oi-
seaux et des tas de bois pour favoriser la faune utile.

Fleurs pour pollinisateurs
• Plantez des fleurs mellifères (lavande, bourrache, 

phacélie…) pour attirer abeilles et papillons.

Gestion des nuisibles naturellement
• Encouragez les auxiliaires du jardin (coccinelles, 

hérissons) pour éviter les produits chimiques. 

7. Gestion des espaces extérieurs
Nettoyage écologique des terrasses

• Utilisez des outils manuels (brosses, grattoirs) pour 
éliminer mousse et mauvaises herbes.

Protection contre les gelées tardives 
• Installez des voiles d’hivernage réutilisables ou du 

paillage pour protéger les jeunes pousses.

8. Entretien des outils
• Affûtez, nettoyez et désinfectez vos outils pour qu’ils 

soient prêts pour la saison.

En appliquant ces méthodes écologiques, vous favori-
sez un jardin en harmonie avec la nature, tout en contri-
buant à la préservation de l’environnement et de la bio-
diversité ! 
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Remplissage des piscines
Pour rappel, les propriétaires 
doivent annoncer le remplis-
sage de leur bassin au plus tard 
48  heures à l’avance au secteur 
eau communal, afin de pou-
voir coordonner les soutirages. 
Contact  : 021 564 02 70. Un grand 
merci pour votre collaboration.

Mieux faire connaissance 
avec ses voisins !
La traditionnelle Fête des voisins aura lieu le vendredi 23 mai prochain. 
La manifestation a pour but de lutter contre l’isolement et renforcer les 
relations entre voisins. Alors comment participer ?  

• La Commune met gracieusement à disposition des affiches et 
cartons d’invitation, ainsi que du mobilier qui sera livré à domicile 
le 21  mai et repris le 26 mai.

• Les tables et bancs sont à réserver auprès de l’Administration 
générale (021 564 02 03), avant le 16 mai prochain.

• Les affiches et autres documents peuvent être obtenus auprès du 
même service, au 3ème étage de la Maison de commune, route du 
Village 45 à Blonay. 

Contrairement aux années précédentes, la Commission d’intégration de 
Blonay – Saint-Légier n’organisera pas de manifestation sur la place du 
Village de Blonay. Nous vous encourageons dès lors vivement à vous ré-
unir avec les habitants de votre quartier.
Faites-nous revivre la Fête des voisins à travers vos plus 
belles photos ! Scannez le QR code ci-dessous pour nous les 
envoyer !

« Entre science 
et magie : 
les arbres 
connectés »
Tel est le titre du 
nouvel ouvrage de 
Stéphane Krebs, 
patron de la so-
ciété Krebs paysa-

gistes à Blonay. L’entrepreneur, 
spécialiste en grands arbres et 
en biodiversité positive, y ex-
plique, au travers de 200 pages, 
comment les arbres sont ca-
pables d’envoyer des messages 
en permanence à leur entou-
rage. Ce livre fait suite à un pre-
mier opus sur le même thème 
paru en 2018 et intitulé « Les 
bienfaits magiques des arbres  ». 
Il est disponible, aux éditions 
Slatkine, dans toutes les librai-
ries au prix de 28 francs.

Nouveaux horaires d’ouverture de l’Administration et prise de rendez-vous 
en ligne
À compter du jeudi 1er mai, la Commune de Blonay – Saint-Légier ajuste ses horaires d’ouverture. 
L’ouverture des bureaux en début d’après-midi sera désormais décalée de 13h30 à 14h. Ces mesures 
concernent :

• Les horaires de guichet
• La permanence téléphonique

Besoin d’un rendez-vous ? Il reste possible d’en planifier un à tout moment, pendant ou en dehors des horaires 
d’ouverture, pour plus de flexibilité et un service adapté à votre emploi du temps.
Facilitez vos démarches avec les rendez-vous en ligne !
Un nouveau service de prise de rendez-vous en ligne est désormais disponible dans un premier temps pour 
l’Office de la population uniquement. Fini l’attente au guichet ! Planifiez votre visite à l’avance et bénéficiez 
d’un service plus flexible en optimisant votre temps passé sur place.
En résumé, deux options s’offrent à vous pour prendre rendez-vous :
En présentiel :
Pendant les nouvelles heures d’ouverture :

• 8h à 12h (lundi à vendredi)
• 14h à 16h (lundi à vendredi)

En dehors des horaires standards :
• Des créneaux supplémentaires sont disponibles pour mieux s’adapter à vos disponibilités. Réservez dès

 maintenant votre rendez-vous en ligne sur : blonay-saint-legier.ch/rdv.
Par téléphone :

• 8h à 12h (lundi-mardi-mercredi-jeudi-vendredi)
• 14h à 16h (lundi-mercredi-vendredi)



 

Jardinier paysagiste

Saint-Légier 079 779 31 77

+41 (0)21 923 58 32 - motolabsa.ch
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On prend de la hauteur avec notre archiviste communal David 
Bertolini, lequel nous emmène, plusieurs siècles en arrière, sur 
les origines de l’alpage de Caudon.   C Archives

Les Montagnes de Caudon – Histoire 
d’un pâturage

L’alpage ou « montagne » de Caudon 
se trouve au fond de la cuvette 
encerclée, à l’est par les hautes parois 
rocheuses du Vanil des Artses, au 
sud par le col de Soladier qui conduit 
dans le vallon de la Baie de Montreux, 
et à l’ouest par une pente rapide et 
boisée, descendant du Molard. Au 
bas du pâturage, quatre ruisselets se 
réunissent pour former la Veveyse 
de Fégire, qui, sur tout son cours, 
marque la frontière fribourgeoise.

Relations avec la maison 
de Blonay
Au Moyen-Âge, ce domaine faisait 
partie de la seigneurie de Blonay. Le 
7 avril 1414, par un acte officiel, un 
des membres les plus représentatifs 
de cette famille, Jean III, « l’abergea », 
c’est-à-dire le céda pour une longue 
durée à six de ses hommes de Blonay, 
désignés sous le terme de «  compar-
tissants ». Ils avaient à payer un droit 
d’entrée en possession de 60 livres, 
en monnaie lausannoise, puis aussi la 
« cense » annuelle, qui était de 70  sols, 
« lesquels valent 16 pièces tant de fromage 
que de séré », que les gens du seigneur 
avaient le droit de choisir et de préle-
ver dans le chalet de Caudon.

Pendant 3 siècles, les relations entre 
la maison de Blonay et les « compartis-
sants » de Caudon paraissent avoir été 

normales. Mais en 1726, un incident 
se produisit, qui fut lourd de consé-
quences. En effet, l’acte de 1414, met-
tait entièrement à la charge du pro-
priétaire la fourniture et l’entretien 
de la chaudière, indispensable à la 
fabrication du fromage. On peut ima-
giner qu’après 300 ans, celle qui avait 
toujours existé dans le chalet de Cau-
don-dessus devait être hors d’usage. 
C’est pourquoi les bénéficiaires de 
« l’abergement » demandèrent conjoin-
tement son renouvellement à Mme de 
Blonay. Devant son refus, ils lui inten-
tèrent un procès qui se termina par 
l’affranchissement de l’alpage, contre 
un paiement unique établi à six cents 
écus petits pour toute la montagne.

Relations avec les communiers du 
Châtelard
Au col du Soladier, la montagne de 
Caudon avoisinait des pâturages ap-
partenant à des ressortissants de la 
Commune du Châtelard. Limites et 
droits étant mal délimités de part et 
d’autre, il en résulta maints conflits. 
Le premier de ces conflits remonte 
à l’année 1667. Il y avait dans l’air 
des menaces de fièvre aphteuse. Les 
pâtres de Soladier accusèrent ceux 
de Caudon de laisser leur bétail, qui 
était infecté, pâturer sur leurs terres. 
Ils exigèrent donc que leurs voisins 
établissent une clôture pour empê-

cher ceci. Les gens de Cau-
don nièrent cette accusation 
et, quant à la clôture, ils 
offrirent d’en construire la 
moitié, mais rien de plus. 

C’est seulement en 1730 
qu’un accord sur les li-
mites sera formalisé, afin 
de maintenir la paix et la 
tranquillité. Malgré cela, 
treize ans après, en juin 
1743, un second diffé-
rent surgit. Le forestier 
du Châtelard, Abraham 
Masson, affirme avoir vu 
des propriétaires de Cau-
don couper des pièces 

de bois et les utiliser pour réparer 
la clôture. Les «  compartissants  » de 
Caudon protestèrent contre ce rap-
port, le qualifiant d’entièrement men-
songer. De fait, suite au témoignage 
jugé peu fiable du forestier, qui, lors 
de cette affaire, changea à plusieurs 
reprises sa version des faits et ne fût 
pas en mesure d’identifier les pré-
tendus coupables, Jean-Daniel Bé-
guin, le gouverneur de la montagne 
Caudon-Dessous, en conclut : « Tout 
accusateur doit indiquer le coupable 
s’il le connaît, et s’il ne le connaît pas, 
il n’a aucune action contre qui que ce 
soit  ».

Conclusion
Une fois en possession de la mon-
tagne de Caudon, les « compartis-
sants  » ne semblent pas avoir tenu à 
l’exploiter eux-mêmes. Ils trouvèrent 
probablement plus avantageux de 
l’offrir en location de «l’amodier », 
selon le terme local, assez souvent 
à des Fribourgeois.  Au terme de ce 
récit non exhaustif, qui s’étend sur 
plus de 600  ans, on ne s’étonnera pas 
de constater que bien peu de choses 
ont changé. « Amodiateurs » ou loca-
taires, les responsables de l’estivage 
ont toujours à cœur de veiller sur le 
bétail et de produire du fromage de la 
meilleure qualité possible. Quant aux 
« compartissants » que l’on nomme au-
jourd’hui les actionnaires, leur enga-
gement est constant pour maintenir 
en état, pâturages, chalets et forêts, et 
si possible les bonifier.

Sources : 
« En Caudon, Histoire d’un pâturage », 
Recordon, Ed., 1948
« Les Montagnes de Caudon, 600 ans 
d’histoire », Hirtzel Madeleine, 2014. 
Commande de l’ouvrage possible au prix 
de 35 francs à l’adresse mail suivante: 
drevetcaroline@gmail.com.

Vue sur l’alpage de Caudon tel qu’il se 
présente aujourd’hui. 

L'acte d'affranchissement de l'alpage, sur parchemin.



blonay-saint-legier.ch20 ANIMATION

Le comité, composé de 9 membres bénévoles, organise 8 à 9 manifestations annuelles. Président 
depuis 23 ans, Joël Fuchs maîtrise les rouages du domaine événementiel avec un plaisir intact. Petit 
tour d’horizon de la programmation 2025 en sa compagnie. 
 
C Laurent de Senarclens

La Société pour le développement de St-Légier - 
La Chiésaz fait le plein d’animations

Disons-le d’emblée, l’actualité 
de la Société pour le développe-
ment de St-Légier – La Chiésaz est 
brûlante ! Ce ne sont en effet pas 
moins de deux spectacles qui se-
ront proposés au public au mois 
de mai. Le dimanche 11 mai à 17h, 
Les Petits Chanteurs à la Gueule 
de Bois interpréteront leur spec-
tacle « Toque Toque ». Un show 
pour toutes et tous durant les-
quels les trois Neuchâtelois pren-
dront un malin plaisir à raconter 
des histoires qu’ils enrobent de 
compositions musicales ryth-
mées et percutantes. « C’est un 
spectacle familial avec plusieurs 
niveaux de lecture », détaille Joël 
Fuchs.  Le 17 mai, place à un 
concert résolument rock, grâce 
à la venue d’Adeline Toniutti, an-
cienne coach de la Star Academy 
(émission de téléréalité musicale 
française). La chanteuse, comé-
dienne et pianiste, exécutera des 
œuvres de Barbara, Brel, Nina 
Hagen ou encore Freddie Mercury. 
« C’est une artiste avec une grosse 

énergie, commente le président. 
Son franc-parler et son jeu au pia-
no vont assurément faire de ce 
moment quelque chose d’émou-
vant et d’unique. » 

Jean-Luc Lemoine le 13 juin 
Une fois n’est pas coutume, un 
vendredi 13 ne rimera pas avec 
malheur, mais bel et bien avec 
bonheur et franche rigolade 
puisque Jean-Luc Lemoine sera 
sur la scène de la Grande Salle de 
St-Légier – La Chiésaz avec son 
spectacle « Liquidation ». Armé de 
son humour irrévérencieux et de 
son esprit affûté, le Parisien, ani-
mateur de télévision et de radio, se 
lancera dans une exploration sans 
tabou des maux qui rongent notre 
société. « C’est assurément l’un 
des points forts de notre millésime 
2025», confirme Joël Fuchs.  Pour 
sa programmation, le comité peut 
compter sur le soutien de la so-
ciété Chassot Concept  SA, et plus 
particulièrement sur le réseau 
et le nez de l’un des fondateurs, 

David Chassot. « Cela fait plu-
sieurs années que l’on collabore 
avec David pour la programma-
tion de nos soirées. En fonction du 
calendrier des artistes et de leur 
disponibilité, il nous propose plu-
sieurs noms. Au sein du comité, 
on fonctionne essentiellement au 
coup de cœur », sourit Joël Fuchs. 

Un partenariat fort 
avec la Commune
Le président ne fait pas de mystère, 
sans le soutien financier octroyé 
par les autorités communales, tout 
cela ne pourrait voir le jour. « Nos 
rentrées d’argent se font grâce aux 
ventes de boissons et aux entrées, 
détaille-t-il. Mais sans le subven-
tionnement communal, ce serait 
impossible de proposer un tel pla-
teau avec la politique de prix que 
nous pratiquons. » Car la société 
a en effet à cœur de proposer un 
programme varié, populaire et de 
qualité, le tout, à des prix très at-
tractifs. « Nos tarifs varient entre 
25 et 45  francs par spectacle et 
les membres passifs de la société, 
qui s’acquittent d’une cotisation 
annuelle de 30 francs, bénéficient 
de deux billets à prix réduit par 
spectacle », nous glisse encore le 
président. Outre les spectacles or-
ganisés à la Grande salle, les béné-
voles organisent et prennent part 
à plusieurs manifestations com-
munales comme la journée Vivre-
ensemble ou dernièrement, un 
vide-dressing. Fondée en 1945, 
la Société pour le développement 
de St-Légier - La Chiésaz, qui fête 
cette année ses 80  ans, ne fait dé-
cidément pas son âge…

De g. à dr. : Joël Fuchs, Christine Champier, Chantal Colagioia, Mescaline Grobsheiser 
et Francine Burlet. Absents sur la photo:  Perla et Micaël Rochat, Jeanine Köhli 
et Gavin Dale.

st-legier-animation.ch
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Les membres actuels du club. Image en médaillon : René Frête et son épouse Myriam en 
1999.

L’occasion de revenir sur les quatre dernières décennies du club, fondé en 1985 par René Frête. 
Mis à mal par les années Covid, le club retrouve aujourd’hui une nouvelle dynamique.
 
C Sinanju Kickboxing Club Blonay 

Plus de 40 ans au compteur pour le Kickboxing 
Sinanju Club Blonay

Le Blonaysan René 
Frête se souvient 
des brochures 
qui l’ont inspiré 
adolescent et des 

kilomètres qu’il 
parcourait pour pou-

voir bénéficier des conseils et des 
enseignements de maîtres à Genève 
ou en France voisine. « Ma passion 
pour les arts martiaux a débuté avec 
le karaté shotokan. Tout gamin, 
j’achetais régulièrement des revues 
spécialisées. J’avais envie d’imiter 
leurs mouvements. » Durant 7 ans, 
il pratique la discipline avant de se 
tourner, à la fin des années 70, vers 
le Taekwondo, pendant sud-coréen 
de l’art martial japonais.  

sinanju.ch

je ne sais pas comment on a fait. » 
Le rythme est en effet intense. En 
parallèle à un emploi de représen-
tant et à une vie de père de famille, le 
coach et directeur de structures dis-
pense les entraînements et accom-
pagne les élèves les plus aguerris 
aux compétitions. Heureusement, il 
peut compter sur le soutien de son 
épouse, Myriam, qui assure la ges-
tion administrative des différents 
clubs. 
 
Du taekwondo au kickboxing 
Le club blonaysan se tourne rapide-
ment vers le kickboxing. Il change 
d’appellation et devient le Kickboxing 
Sinanju Club Blonay. « Le kickboxing 
est un sport de combat qui vient des 

Un nouvel élan au sein du club 
En 2013, lorsque René Frête lâche 
les rênes du club, ses anciens 
élèves ceinture noire reprennent 
le flambeau. Depuis 2016, c’est 
Jean-Thomas Furrer qui est aux 
commandes. L’actuel président le 
concède, le Covid a joué un vilain 
tour au club avec nombre de prati-
quants qui ont quitté le navire. Mais 
depuis 2024, il peut se réjouir d’une 
nouvelle dynamique avec l’arrivée 
d’un groupe âgé de 16 à 20 ans. 
« Une dizaine d’élèves s’entraînent 
désormais régulièrement, sous l’aile 
de leur coach Alex Piga. On espère 
pouvoir à nouveau participer à des 
compétitions. » À noter que les en-
traînements sont donnés chaque 
semaine à l’Aula de Bahyse à Blonay. 
En cas d’intérêt, n’hésitez pas 
à contacter les responsables au 
079 330 33 57, ou par mail 
info@sinanju.ch.

Les premiers clubs 
En 1978, le désormais septuagé-
naire fonde son premier club de 
Taekwondo à Lausanne, une vé-
ritable révolution à l’époque. Les 
clubs d’arts martiaux étaient alors 
quasi inexistants sur sol helvétique. 
Quelques années plus tard, non sans 
avoir mis sur pied un second club 
à Lavey-Village, il fonde le Sinanju 
Club de Blonay. Nous sommes en 
1985. « C’était dingue cette période, 
rigole l’ancien Sabum (terme utili-
sé pour désigner les coachs dans 
le taekwondo). Aujourd’hui encore, 

États-Unis et qui mélange différentes 
origines. La technique des coups de 
pied vient des arts martiaux orien-
taux. Pour les mains, ce sont plutôt 
des gestes qui s’inspirent des disci-
plines comme la boxe anglaise ou 
française », détaille l’ex-entraîneur. 
De 1985 à 2013, René Frête aura vu 
défiler plusieurs centaines d’élèves et 
conduit certains d’entre eux jusqu’à 
l’obtention de leur ceinture noire. 
« Les meilleurs ont conquis des titres 
au niveau suisse, européen et mon-
dial (USA) », se souvient-il, non sans 
un brin de fierté.    

Une soirée pour fêter 
et se souvenir 
Pour célébrer la quarantaine du 
club, une soirée privée sera mise 
sur pied le 24 mai à la Salle de 
Cojonnex à Blonay. L’occasion 
de réunir un maximum de per-
sonnes qui ont œuvré au sein du 
club. « On a déjà contacté pas mal 
de membres dont nous avions 
les coordonnées, explique René 
Frête. Mais avec le temps, nous 
avons perdu la trace de certains. 
J’invite tous les anciens élèves et 
leurs proches à prendre contact 
avec moi, avant le 10 mai pour 
participer à ces retrouvailles », 
conclut l’ancien président. Coor-
données : 079 606 20 21 - rene-
frete@bluewin.ch.
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La course à pied chablaisienne est un événement incontournable pour les sportifs du dimanche 
comme pour les plus aguerris. Le mercredi 7 mai, une étape du tour 2025 sera organisée à 
St-Légier – La Chiésaz, une première.

Le Tour du Chablais fera halte dans notre commune

Cette 3ème étape du Tour du Chablais 
(TDC) 2025 est chapeautée par les 
membres de l’association de Trail 
Blonay – St-Légier. Les organisa-
teurs donnent ainsi rendez-vous 
aux coureurs et au public aux 
abords de la zone sportive de Praz-
Dagoud à St-Légier – La Chiésaz, 
où les départs des différentes ca-
tégories seront donnés. Au pro-
gramme : trois parcours à l’atten-
tion des minis, des écoliers et des 
adultes. Les différents itinéraires 
réservent quelques surprises, no-
tamment le parcours adulte, le-
quel aura des allures de petit trail. 
« Une partie du tracé empruntera 
le parcours Vita de la Veyre, dé-
taille Jérémie Heiniger, membre 
du comité d’organisation de l’étape. 
Cela ne ressemblera pas aux autres 
manches qui sont plus plates, plus 
« roulantes ». Avec ses 292 mètres 
de dénivelé (positif et négatif), la 
boucle de 8.7 kilomètres sera en ef-
fet la plus exigeante du TDC 2025. 

À pied d’œuvre depuis plus d’année 
Malgré l’ampleur de la tâche, l’asso-
ciation de Trail Blonay – St-Légier, 
qui organisera une dizaine de jours 
plus tard la 1ère édition d’un trail 
sur les hauteurs de la Commune 
(voir article ci-contre), n’a pas hé-
sité longtemps lorsqu’elle a été 
approchée pour mettre sur pied la 
course. « L’initiative vient d’un trio : 
Steve Bovay, son frère Gregory et 
Anthony Grand. Ils recherchaient 

© tour-chablais.ch

des forces vives pour l’organisation 
d’une étape du TDC. Lorsqu’ils ont 
approché le comité du trail, on a 
dit oui d’emblée, confirme Jérémie 
Heiniger. Il faut dire que c’est une 
bonne manière de rendre visible 
notre association et de récolter un 
peu d’argent pour nos activités. » 

Grande organisation
Si le Tour du Chablais gère les ins-
criptions, la communication et le 
chronométrage de l’épreuve, les or-
ganisateurs de l’étape ont à charge 
le dessin des tracés, leur balisage, 
la création d’une zone de départ 
et d’arrivée, la mise en place d’une 
zone de restauration, ainsi que la 
gestion de la circulation et des par-
kings. « La Commune nous sou-
tient au niveau logistique. Certains 
de nos membres font le lien entre 
les différents services communaux 
pour la mise à disposition de ma-
tériel ou lorsqu’il s’agit de trouver 
des solutions pratiques ». Au tra-
vail depuis février 2024, le comité 
d’organisation se montre confiant. 
Il tient toutefois à prévenir la popu-
lation de possibles perturbations 
de trafic dans la zone de Praz-
Dagoud entre 18h et 20h. 

Venir soutenir les coureurs 
Cette course est un rendez-vous 
populaire et familial. Aussi, le co-
mité invite-t-il petits et grands à 
venir participer à l’événement ou 
simplement, à venir encourager 

ET LE SAMEDI 17 MAI 2025

Blonay St-Lég
ierBlonay St-Lég
ierTrailTrail

Du ChablaisDu Chablais
TourTour

LE MERCREDI 7 MAI 2025

VIENS COURIR !
(ou boire, manger, encourager !)

Praz Dagoud, dès 18h00 (minis, écoliers, adultes)

Place des Oches, dès 08h00 (kids, 11km & 31km)

1ère édition du Trail 
de Blonay – St-Légier 
le 17 mai ! 
Le samedi 17 mai, les ama-
teurs de trails s’affronteront 
sur les chemins des hauteurs 
de la région.  Avec 3 parcours 
au départ de la place du Village 
de Blonay, la première édition 
du Trail de Blonay - St-Légier 
s’adresse aux sportifs confir-
més, mais pas que… 

Une association de passionnés 
de course à pied et de nature a 
vu le jour l’an dernier. Son but : 
organiser un trail sur le terri-
toire communal pour les pe-
tits comme les plus grands. Le 
17  mai prochain, leur projet se 
concrétisera avec la première 
édition du Trail de Blonay – 
Saint-Légier. 

les coureurs le long du tracé. « Il y 
aura bien sûr de quoi se restaurer 
et partager un moment convivial 
à l’arrivée de la course », confirme 
Jérémie Heiniger. Autre élément 
qui pourrait inciter certains lec-
teurs à chausser leur paire de bas-
ket de course, le fait que le TDC 
(comme le Trail Blonay – St-Légier) 
soit inscrit au duel intercommunal 
suisse.bouge. Tous les participants 
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ki-bike.ch/programme

tbsl.ch

tour-chablais.ch/
etape-3-2025-saint-legier

Le dimanche 11 mai prochain, le Kiwanis Vevey-Montreux organise 
une balade en e-bike et vélo dédiée à la solidarité et au bien-être des 
enfants à l’école. Les fonds récoltés par les inscriptions seront en effet 
intégralement reversés à l’association VIA, située à Lausanne, qui 
accompagne les victimes de violences et de harcèlement en milieu 
scolaire. 

Deux parcours sont proposés pour cet événement, qui entre dans le 
cadre du programme suisse.bouge : 

• Un parcours Découverte (challenge) de 29 km, idéal pour les familles 
et les débutants mais à vélo électrique. Cela grimpe un peu. 

• Un parcours Aventure (baroudeur) de 39 km, pour les plus sportifs 
ou celles et ceux qui souhaitent relever un défi. Il y a pas mal de dé-
nivelé. 

Les départs sont libres. Ils ont lieu entre 9h30 et 11h depuis Blonay (arrêt 
Village si vous prenez les transports en commun), Montreux ou Vevey.

Les inscriptions sont d’ores et déjà ouvertes. À noter que les enfants 
de moins de 14 ans roulent gratuitement. Le port du casque est obli-
gatoire. Cartes des parcours et infos complètes sur :

Rouler pour la bonne cause 
le 11 mai 

Trois parcours ont été ima-
ginés par les organisateurs 
avec, pour chacun d’eux, une 
aire de départ et d’arrivée si-
tuée sur la place du Village de 
Blonay. Le premier parcours, 
« La Follychonne », est le plus 
exigeant. Il faudra en effet être 
bien affûté pour parcourir les 
31 kilomètres de pistes et les 
1950   mètres de dénivelé posi-
tif que cumule l’itinéraire. Plus 
accessible, « La Narcisse », ar-
pente les pâturages sur 11   ki-
lomètres. 790 mètres de dé-
nivelé positif échaufferont les 
cuisses des coureuses et des 
coureurs.  Enfin, soucieux de 
rendre l’événement accessible 
à toutes et tous, le comité a éla-
boré un parcours à l’attention 
des enfants avec une course à 
travers le village.

Les inscriptions s’effectuent 
par le biais du site internet de 
la manifestation ou sur place 
dès 7h du matin, sous réserve 
de places disponibles. Une can-
tine et différentes animations 
attendent le public toute au 
long de la journée. 

Plus de renseignements sur : 

de la Commune, préalablement 
inscrits à cette opération, feront 
ainsi gonfler le nombre de mi-
nutes d’effort total de la Commune. 
Relevons pour conclure que le co-
mité est encore à la recherche de 
quelques bénévoles. Les personnes 
intéressées peuvent se manifester 
par l’intermédiaire du site internet 
de l’association.

Informations et inscriptions au 
Tour du Chablais :

Emil Frey St-Légier

Pour tous les goûts et tous les budgets.
Soyez les bienvenus.

Marques  
Emil Frey St-Légier

Kia, Mitsubishi, Subaru, 
Suzuki, Toyota
Service: DFSK
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Soins énergétiques 
& massages

]	Systémie familiale, ancestrale
]	Karma, mémoires, libération
]	Reiki, Access Bars®, bols tibétains
]	Massages, ayurvédique, prénatal
]	Métamorphique, Breuss
]	Drainage lymphatique, Aromathérapie

Odile Beney - 1807 Blonay - odeanous.ch - 079 256 03 00

EN BREF

Assister à un concert du grand guitariste 
Christopher Parkening

Annulation de la Fête au 
Village de St-Légier 2025

L’Université Pepperdine à 
St-Légier - La Chiésaz a l’op-
portunité d’accueillir un 
groupe de musiciens de l’In-
ternational Swiss Master 
Class de Parkening. Ceux-ci 
auront l’occasion, en mai, de 
répéter et se produire avec 
l’un des plus grands vir-
tuoses américains de la gui-
tare classique : Christopher 

Parkening. Les participants prendront part à deux jours de cours, qui 
se termineront par un concert final, ouvert à toutes et à tous, le samedi 
17 mai à 19h, à l'église de La Chiésaz. L’entrée est libre. 
Pour plus de renseignements, contacter Mireille Roquigny au 021 321 09 27 
ou par mail : mireille.roquigny@pepperdine.edu.

 

“Christopher Parkening is a great artist --- 
 he is one of the most brilliant guitarists in the world.” 

--- Andrés Segovia 

The Parkening International Swiss Master Class affords the rare opportunity for a 
selected group of some of today’s most promising concert artists to study with America’s 

preeminent classical guitar virtuoso, Christopher Parkening.  
 

DATES:  May 15 through 17, 2025 
Final Participants Concert:  May 17, 2025 

LOCATION:  PEPPERDINE UNIVERSITY’S Château d'Hauteville International Campus 

This idyllic Master Class setting is nestled in the hills above Vevey, Switzerland, with 
unparalleled views of Lake Geneva and the Alps. The historic Château d'Hauteville, which 
opened in 1760, is Pepperdine's newest international campus and a dynamic expansion of 

Pepperdine's global impact. One of the region's largest and most prestigious properties, it is 
home to more than 100 Pepperdine students, faculty, and staff each semester. Centuries-old 
trees, picturesque pathways, vineyards, French-style formal gardens, stone-carved fountains, 

and woodland forests surround the grounds, providing an optimal environment for the 
Parkening International Swiss Master Class. 

For Class participants, all Master Class fees, meals and accommodations at the Château 
will be provided. 

For more information and details on application submissions, please contact: 
Parkening Recording Producer David Thomas 

dave@thomas-york.com or 479-263-2223 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le comité USAL a décidé avec 
tristesse de ne pas mettre sur 
pied la Fête au Village de St-
Légier. Cette décision a été moti-
vée par deux éléments. Le comi-
té d’organisation ne compte au-
jourd’hui plus que deux membres 
et de nombreux événements 
majeurs auront lieu pendant la 
même période dans notre ré-
gion. Les organisateurs sont 
néanmoins à la recherche active 
de nouveaux membres pour l’or-
ganisation de la Fête au Village 
2027. En cas d’intérêt, merci de 
bien vouloir contacter Sébastien 
Guex, à l’adresse  : 
sebastien.guex@hotmail.com.

lespleiades.ch

Bilan positif pour la saison de ski 24/25 aux Pléiades
Le domaine skiable a refermé 
ses portes à la mi-février der-
nier sur une belle fréquentation.

À l’image des autres stations de ski 
romandes, la destination a bénéficié 
des importantes chutes de neige 
survenues entre Noël et Nouvel 
An. Ces conditions ont permis à la 
station d’ouvrir quinze jours d’affilée, 
ce qui n’était pas arrivé depuis plus 
de 10 ans. Grâce à l’excellent travail 
réalisé par les dameurs, les pistes 
ont ainsi pu accueillir les visiteurs 
tout au long de la saison. Trois des 
cinq installations ont fonctionné 

durant près de 40 jours, tandis 
que le télébob, installé en face 
du Restaurant Le 1209 a connu 
un grand succès. 1'440 élèves en 
provenance de toute la Riviera ont 
en outre fréquenté le domaine pour 
des camps. « Nous avons accueilli un 
nouveau chef technique, un nouveau 
sauveteur et un nouveau dameur, 
commente le municipal et président 
de la Coopérative des Pléiades 
Gérald Gygli. C’est une année test 
qui a donc très bien fonctionné. On 
se réjouit de l’an prochain. »
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gcab.ch

GCAS a tenu son AG 2025

Assemblée générale 2025 du GCAB

Forte de la présence de 53 membres, l’assemblée générale du 
Groupement des Commerçants et Artisans de St-Légier (GCAS) 
s’est tenue le 27 mars à l’Auberge communale.  C Marianne Jaquet

L’assemblée générale du Groupement des Commerçants et arti-
sans de Blonay (GCAB) a eu lieu dans la cafétéria de la Maison 
Picson le 10 avril en présence de plus de la moitié des membres.
C GCAB

L’occasion pour le président, Guy 
Marti, de revenir sur les actions me-
nées en 2024 avec et pour les com-
merçants, de rappeler quelques 
objectifs et d’annoncer les actions à 
venir.
La volonté de maintenir des échanges 
constructifs avec les commerçants et 
les autorités est primordiale. C’est 
pourquoi, le 3  octobre dernier, sous 
la houlette du GCAS, une réunion 

Le président Alexandre Grandjean 
a ouvert cette assemblée à 19h09 
et a salué tout particulièrement M. 
le Syndic Alain Bovay, le Municipal 
Jean-Marc Nicolet, le Président 
du GCAS, Guy Marti, accompagné 
de Marianne Jaquet et de Manuela 
Debernardi, membres de son comité, 
ainsi que Mme Cécile Enjolras, res-
ponsable de projet à la Promotion 
économique de la région Riviera-
Lavaux (PROMOVE).
Le président a rendu hommage à 
Christian Gremion, ancien membre, 
décédé en début d’année et a invité 
l’assemblée à une minute de silence. 
Ensuite, il a détaillé les activités de 
2024 et remercié son comité pour 
tout le travail accompli lors de cet 
exercice. Enfin, il a confirmé à l’as-
semblée que 2025 serait sa dernière 
année de présidence. Le GCAB a eu 
le plaisir d’accueillir 5 nouveaux 
membres et a pris note de la démis-
sion, principalement pour cessation 
d’activités, de 9 autres. L’effectif à fin 

«  networking » a été mise en place 
pour ses membres, ceux du GCAB, 
et à laquelle a assisté une délégation 
municipale. Les comptes du GCAS 
sont équilibrés malgré le soutien à 
l’ouvrage dédié à Alfred Béguin et au 
sentier didactique des Pléiades. C’est 
à l’unanimité que les comptes et le 
rapport du président ont ainsi été 
acceptés. L’assemblée a pris congé 
de Monsieur Danilo Pires Monod, 
membre du comité depuis 4 ans. Elle 
l’a remercié chaleureusement pour 
son implication, sa créativité et lui 
souhaite plein succès dans ses nou-
velles fonctions professionnelles.
Le comité du GCAS a été réélu à 
l’unanimité (Guy Marti, président, 
Manuela Debernardi, vice-prési-
dente, Aurélie Favez, secrétaire, 

Marianne Jaquet, communication, 
Gaël Bonjour, caissier et Pascal 
Corthésy membre). Il informe qu’il 
recherche encore une ou deux per-
sonnes désireuses de les rejoindre, 
participer à la vie locale et mettre en 
valeur le tissu économique de la ré-
gion. Le poste de président sera aussi 
à repourvoir dans un avenir proche. 
Une belle occasion de mettre ses 
compétences aux services du grou-
pement, d'élargir ses connaissances 
et son réseau ! 
Pour toutes demandes de renseigne-
ments : gcas.ch – info@gcas.ch.
La deuxième partie a été animée 
par le jeune curleur tyalo Nathan 
Dryburgh, médaillé de bronze aux 
Jeux Olympiques de la Jeunesse en 
Corée du Sud. Au travers de sa pré-
sentation, l’assemblée a pu prendre 
connaissance du processus de sélec-
tion pour ces jeunes. Nous lui sou-
haitons un bel avenir dans ce sport 
qui le passionne. Pour le suivre : 
instagram.com/nathan.dryb/.

2024 se montait à 93 commerçants 
et artisans. 
Le trésorier, Jean-Daniel Karlen, a 
présenté les comptes qui laissent 
apparaître un petit bénéfice, confir-
mé par les vérificateurs Dominique 
Mischler-Fahabadyan et Romain 
Besson. Il a commenté la participa-
tion financière au livre sur Alfred 
Béguin, aux Fêtes de Blonay, à l’Expo 
nature de l’hiver dernier aux Pléiades 
et les recettes du Loto des enfants, du 
Marché de Noël et l’encaissement 
des cotisations à nouveau à 100% à 
fin 2024.
Il n’y a pas d’élections statutaires 
en 2025, puisqu’elles ont lieu tous 
les deux ans. Le comité a toutefois 
enregistré la démission de Mirko 
Singarella, en raison de nouveaux 
défis professionnels. Le président a 
annoncé les dates des futures ma-
nifestations : le réseautage GCAB-
GCAS le 20 mai, le rendez-vous 
folklorique sur la place du Village 
le 4 septembre, le Loto des enfants 

à l’Ancien-Stand le 5 novembre et le 
Marché de Noël, les 5 et 6 décembre, 
à la Salle omnisports Bahyse 4.

Dans les divers, le Syndic est re-
venu sur les gros chantiers de la 
Municipalité en cours, en particu-
lier l’Agglomération Rivelac et la 
traversée du village de Blonay. Jean-
Marc Nicolet a fait un état des lieux 
quant à la gestion de la déchetterie. 
Le Président du GCAS a adressé ses 
félicitations au GCAB pour son dyna-
misme et pour l’excellente collabo-
ration entre les deux groupements. 
À l’issue de l’assemblée, chacun s’est 
déplacé au Pomodoro rosso où le 
chef Sandro Piga a concocté un dé-
licieux repas.



Atelierdumeuble.ch

Av. Général Guisan 41 - 1800 Vevey
T+F: 021 921 71 82 - M: 079 622 00 59

Rembourrage et couverture de sièges
Rideaux - Stores intérieurs

DENIS W
AG

NIERES L’A
TE
LIE

R 
DU 

M
EU

BL
E

PLÂTRERIE-PEINTURE DE QUALITÉPLÂTRERIE-PEINTURE DE QUALITÉ
INTÉRIEURE ET EXTÉRIEUREINTÉRIEURE ET EXTÉRIEURE

MURS, SOLS, PLAFONDSMURS, SOLS, PLAFONDS

PEINTURE DÉCORATIVEPEINTURE DÉCORATIVE

      +41 79 832 56 36+41 79 832 56 36       II       info@diven.chinfo@diven.ch
  Route Industrielle 2Route Industrielle 2   II   1806 Blonay-St.Légier1806 Blonay-St.Légier

Vo tre maison ,  no tre to i leVo tre maison ,  no tre to i le             sub l imons chaque mur ensemble!subl imons chaque mur ensemble!

 

 
 
  

PPrriisseess  ddee  vvuueess  aaéérriieennnneess  
    

RReenndduuss  iimmmmoobbiilliieerrss  &&  eexxppeerrttiisseess  
  

Roger Ottinger 
1806 St-Légier 
+41 79 558 48 27 
info@architecturephoto.ch 

RR OO GG EE RR   OO TT TT II NN GG EE RR   
  

architecturephoto.ch 

O N  A  B E S O I N  D E  T O I  !

www.groupe-volet.ch  –   T. 021 926 85 85
St-Légier     Mts-Pully    Orbe    Rolle    Maracon    Aigle
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CHEF/FE D’ÉQUIPE

APPRENTI/E

MENUISIER/ÈRE

FERBLANTIER/ÈRE

CHARPENTIER/ÈRE 

COUVREUR/EUSE

Rue de Village 10 - 1807 Blonay - Tél. 021 943 26 15
www.lunetterie-de-blonay.ch
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Pour un examen de la vue

valeur CHF 45

GESTION IMMOBILIÈRE 
MISE EN LOCATION - COURTAGE

www.solutionhabitat.ch - T. 021 943 22 13
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Fondée au début de l’année par Vincent Ferrier, la nouvelle société est spécialisée dans l’organisation 
d’événements et l’élaboration de concepts sécuritaires au sens large.
C Laurent de Senarclens

GeSco Sàrl, la préparation conditionne la réussite 
de votre projet

Les compétences que Vincent 
Ferrier propose à sa clientèle s’ap-
puient sur trois piliers : le consul-
ting, la gestion d’événements et la 
coordination de la sécurité au sens 
large. Un panel de services qui doit 
permettre à sa clientèle de dormir 
sur ses deux oreilles lors de la te-
nue de manifestations. « Je dis tou-
jours que la préparation d’un projet 
conditionne sa réussite. Il est pri-
mordial d’agir en amont pour anti-
ciper les éventuels imprévus et être 
prêt à y répondre de manière claire 
et coordonnée s’ils interviennent  », 
explique le responsable. Vincent 
Ferrier en est convaincu, l’antici-
pation doit toucher tous les aspects 
organisationnels. « Lorsque l’on 
évoque la sécurité d’un événement, 
il faut penser non seulement à la sé-
curité privée, mais aussi au disposi-
tif médical, à la prévention en cas de 
feu, aux forces de polices (commu-
nales et/ou cantonales), à la mobili-
té, à l’évacuation des gens… Nous ne 
sommes jamais à l’abri d’un couac, 
mais on peut mettre en place des 
garde-fous  », assure-t-il.

Une solide expérience
C’est peu dire que le chef d’entreprise 
a bien roulé sa bosse. Ce trentenaire, 
domicilié à St-Légier - La Chiésaz, 
compte déjà de nombreuses an-
nées d’expérience au sein de la plus 
grande entreprise de sécurité privée 
helvétique, une société où il a occu-
pé successivement plusieurs postes 
et gravi les échelons jusqu’à inté-
grer la direction régionale. Outre ses 
fonctions, c’est l’ampleur des man-
dats que cette entreprise lui confiait 
qui impressionnent. « J’ai par 
exemple été en charge du concept 
de sécurité privée du Montreux Jazz 
Festival pendant plusieurs années 
ainsi que du détachement romand 
dans le cadre du World Economic 
Forum de Davos. J’ai travaillé avec 
des clubs sportifs comme le LHC 
et le Lausanne - Sport en tant que 

responsable et coordinateur de la 
sécurité privée lors des matchs. J’ai 
également été chef d’engagement 
général lors de la Fête des Vignerons 
2019. » Élaboration de la stratégie 
sécuritaire, mise en place opération-
nelle et conduite des cadres de sécu-
rité sur le terrain, cet ancien judoka 
de haut niveau maîtrise l’ensemble 
des processus.

La confiance des partenaires
Lorsque l’on songe à l’organisation 
d’un événement, il est aussi très im-
portant de pouvoir mettre en relation 
les nombreux intervenants. En pré-
ambule, il s’agit de les identifier de 
manière exhaustive avant d’élaborer 
une plateforme par l’intermédiaire 
de laquelle les responsables de sec-
teurs échangent et communiquent. 
Là encore, Vincent Ferrier peut se 
targuer de jouir d’une connaissance 
fine des rouages et des acteurs qui 
sont engagés lors d’une fête. « Mes 
précédents engagements m’ont per-
mis de développer un réseau solide. 
Pour prendre un exemple, les corps 
de police cantonaux et fédéraux me 
connaissent avec le temps. Ils savent 
comment je travaille et nos rela-
tions ont déjà été éprouvées par des 

engagements communs sur le ter-
rain », détaille encore celui qui oc-
cupe, depuis 2015, la présidence de 
l’Union des sociétés et des associa-
tions locales (USAL) de St-Légier – La 
Chiésaz. Preuve que la cote de popu-
larité de Vincent Ferrier est au plus 
haut, la Foire du Valais, le Lausanne-
Sport et plusieurs grandes multina-
tionales de la région lui accordent 
déjà sa confiance pour la gestion de 
leur concept de sécurité.

Service de consulting 
Au-delà de l’événementiel et de la 
sécurité, GeSco Sàrl propose éga-
lement un service de consulting 
adapté à tout type de projet, d’ordre 
privé ou professionnel. Que ce soit 
pour de la vente, du marketing, de la 
communication ou encore l’achat de 
prestations de service, la société ac-
compagne ses clients dans la struc-
turation et l’optimisation de leurs 
projets. Avec une approche per-
sonnalisée et pragmatique, Vincent 
Ferrier met son expertise au service 
de ceux qui recherchent des solu-
tions sur mesure et efficaces.
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Installé à la route du Village 13 depuis octobre 2023, le salon 428 Tattoo est spécialisé dans la 
réalisation de motifs traditionnels américains et japonais. Depuis janvier 2024, le fondateur Tálio 
Gonçalves a été rejoint par Yassin Mäder, son apprenti. Rencontre. 
C Sandra Culand

428 Tattoo, les pros du tatouage 

Cela fait près de 15 ans que Tálio 
Gonçalves, fondateur du salon 428 
Tattoo, baigne dans le monde du 
tatouage. Ce quadragénaire, domi-
cilié à Blonay avec son épouse et 
leurs deux enfants, a effectué un 
virage professionnel à 180 degrés 
pour pouvoir vivre de sa passion, 
lui qui travaillait auparavant dans 
le secteur de la vente. « J’ai tou-
jours été un vrai mordu de dessin, 
se rappelle-t-il. Et cela, dès mon 
plus jeune âge. Avant de devenir 
tatoueur, je peignais. J’ai d’ailleurs 
exposé une partie de mes œuvres à 
plusieurs reprises dans différentes 
galeries romandes. » Avant d’ouvrir 
son propre établissement à Blonay, 
le tatoueur a effectué sa formation 
et ses premières armes au sein d’un 
salon montreusien, où il a travaillé 
pendant plus de 7 ans. 
 
Un attrait particulier pour les 
dessins américains et japonais 
Avec les années, ce passionné de 
musique, batteur et guitariste à ses 
heures, a affiné son style et confir-
mé son intérêt pour les motifs tra-
ditionnels américains et japonais. 
« J’apprécie particulièrement ces 
deux styles qui font partie des ra-
cines du tatouage. La plupart de ces 
motifs remontent au 19ème siècle, 
nous explique l’artiste. Ils consti-
tuent les bases de mes réalisations, 
auxquelles j’insuffle évidemment 
mon style et mes inspirations. » 
Autre avantage de ces dessins : le 
fait qu’ils vieillissent bien avec les 
années. Mais que les personnes 
qui souhaitent grimer leur peau 
avec d’autres types de tatouages se 

rassurent, les deux professionnels 
sont à leur écoute pour exécuter 
leurs désirs, quels qu’ils soient. 
« On est tout à fait ouverts à d’autres 
styles comme des motifs floraux ou 
des ornements aux lignes fines, 
discrets et élégants », confirme le 
patron.   
 
Gare aux tatoueurs 
autoproclamés 
Si Yassin Mäder a rejoint Tálio 
Gonçalves en début d’année pas-
sée comme jeune « Padawan* », 
comme il se plaît à dire, c’est pour 
acquérir les notions tant pratiques 
que théoriques nécessaires à l’exer-
cice de la discipline. Une formation 
que certains tatoueurs autoprocla-
més ne prennent pas toujours le 
temps d’accomplir. « Dessiner sur 
une peau n’a rien à voir avec le fait 
de dessiner sur une feuille, relève 
Yassin Mäder. Il faut apprendre à 
utiliser la machine et se familiariser 
avec les différentes peaux. Toutes 
réagissent différemment sous l’ai-
guille. Il y a également toutes les 
normes sanitaires à respecter. » Le 
tatouage, on s’en doute, est un art 
qui nécessite un savoir-faire qui 
ne s’acquiert ni sur internet ni à la 
suite de quelques jours de cours. 
Les deux professionnels invitent 

*Apprenti des maîtres Jedi de la saga 
fantastique « Star Wars »

Tálio et Yassin vous accueillent du mardi au samedi au sein du salon. 

donc à être prudent avant de choi-
sir son tatoueur et à se renseigner 
sur son cursus. « Avec les réseaux 
sociaux, le monde du tatouage est 
devenu un peu une jungle, sou-
ligne le patron. Certains achètent 
une machine et effectuent des ta-
touages à l’aide de pochoirs trouvés 
sur la toile. Le prix est attractif mais 
gare à la qualité du dessin et à son 
vieillissement. »   
  
Une équipe à votre disposition 
Les deux hommes l’assurent, ils ne 
mordent pas ! Ils invitent tous les 
curieux à franchir le seuil de porte 
du salon pour s’informer et échan-
ger autour d’un café, même sans 
rendez-vous. « J’ai vraiment voulu 
créer un lieu accueillant, conclut 
Tálio Gonçalves. Et avec Yassin, 
nous sommes des personnes ou-
vertes et chaleureuses, alors n’hé-
sitez pas ! » L’équipe vous reçoit du 
mardi au vendredi, de 13h à 18h, et 
le samedi, de 12h à 16h.
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  COMMERCE 

Julienne Demangel a repris en 2024 l’institut Art de Plaire basé à St-Légier – La Chiésaz. L’esthéticienne 
a à cœur de proposer une gamme de soins pour toutes et tous, dans la continuité sa prédécesseure.
C Laurent de Senarclens

Prendre du temps pour soi avec l’institut de beauté 
Art de plaire 

Il est souvent très difficile de 
prendre soin de soi dans le rythme 
intense de notre quotidien. C’est 
pourtant bien cette petite pause 
dans nos journées à rallonge que 
Julienne Demangel invite à nous 
accorder. « J’ai toujours aimé me 
faire pomponner et je pense que 
ce n’est pas propre à moi, rigole 
la responsable.  Se regarder dans 
le miroir et aimer ce que l’on voit 
permet de se sentir bien dans 
sa peau. Cela renforce notre 
confiance. » Et pour y parvenir, 
l’esthéticienne offre toute une série 
de prestations : soins relaxants, 
épilation laser en passant par 
les soins du visage ou encore la 
pressothérapie*. À ces différentes 
techniques et soins, l’esthéticienne 
apporte une touche tout à fait 
personnelle. « Pour les massages 
relaxants du visage et du corps, 
j’ai une manière très spécifique 
de travailler. Je fais appel à une 
approche classique que je mixe à 
une approche plus moderne. » Si la 
professionnelle ne nous en dira pas 
plus quant à sa « botte secrète », la 

méthode se veut particulièrement 
appréciée de sa clientèle.  
 
Oser faire le grand saut 
Il aura fallu presque 20 ans pour 
qu’elle décide de se mettre à son 
compte. Après 18 ans à prodiguer 
des soins esthétiques en structure 
médico-sociale, Julienne Demangel 
a fait le pas, début 2024. « Il est 
vrai que cela me trottait en tête 
depuis un certain temps, admet-
elle. Lorsque j’ai visité l’institut, je 
m’y suis plu et cela m’a convaincu 
qu’il fallait que je me lance. » Après 
une formation au sein de l’école 
ASEPIB à Sion, cette mère de quatre 
enfants décroche son diplôme 
d’esthéticienne qu’elle complète 
par une attestation pour l’utilisation 
de différentes machines (laser, 
cryolipolyse). « Il y a eu d’énormes 
évolutions technologiques dans 
le secteur des soins ces dernières 
années. La manipulation de lasers 
dépilatoires ou les appareils de 
cryolipolyse (ndlr. technique qui 
agit sur le tissu adipeux par le froid) 
requiert un savoir-faire et des 
précautions particulières », met en 
garde l’esthéticienne.  

Spécialisée dans les produits 
Clarins 
Outre le fait de prodiguer des soins, 
Julienne Demangel propose une 
gamme complète de produits de la 
marque Clarins avec laquelle elle 
est affiliée. « Ce sont des produits à 
95% naturels, qui respectent tous 
les types de peau. Grâce à mon 
expérience, je parviens à ajuster 
au mieux le traitement avec les 
particularités de la personne », 
précise encore l’esthéticienne. Il 
vous suffira de franchir le seuil de 
l’institut pour constater l’étendue 
du choix qui vous attend. Julienne 
Demangel reçoit du lundi au 
vendredi entre 8h30 et 18h30 et 
le samedi de 9h à 16h. « Pour ma 
clientèle qui travaille en journée, 
je suis assez souple et je peux 
m’adapter », conclut-elle avec un 
large sourire.

*pressothérapie : technique de mas-
sage sous pression qui stimule la cir-
culation sanguine et lymphatique. 
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Tous les vendredis / 7h30 -12h 
Marché villageois
Place du Village
Blonay

AVRIL
Mercredi 30 / 19h30 
Jeux vidéo, en parler 
pour mieux comprendre
Branché/Débranché 
Établissement primaire et secondaire 
de Blonay – Saint-Légier 
Aula du complexe scolaire de Bahyse
Blonay

MAI
Vendredi 2 / 20h 
Le trésor de tante Agathe 
Groupe théâtral Les Snooks 
La Chiésaz - Grande Salle Le Grammont
St-Légier - La Chiésaz

Samedi 3 / 9h30 – 10h30 
Né pour lire 
Bibliothèque de Blonay – Saint-Légier 
Blonay

Samedi 3 / 19h30 
Concert à la Goulue
Le « Trio Opera Viva » ou les clarinettes 
au service de symphonies de Mozart et Haydn  ! 
La Goulue, route des Epélévoz 5A
St-Légier - La Chiésaz

Samedi 3 / 20h 
Le trésor de tante Agathe 
Groupe théâtral Les Snooks 
La Chiésaz - Grande Salle Le Grammont
St-Légier - La Chiésaz

Mercredi 7 / 18h
3ème étape du Tour du Chablais
Association Trail Blonay - Saint-Légier 
TBSL + Tour du Chablais
Site de Praz-Dagoud
St-Légier - La Chiésaz

Jeudi 8 / 9h30 – 11h 
P'tit déj' contact 
Avec la Nouvelle Équipe 
Salle sous la chapelle Ste-Croix
Blonay

Samedi 10 
Marché aux fleurs 
Société de développement 
de Blonay - Les Pléiades 
Couvert de Tercier
Blonay

Samedi 10 / 10h – 16h 
Journée Vivre-ensemble 
Commune de Blonay – Saint-Légier 
Pré des Oches
Blonay

Samedi 10 / 14h et 17h 
Spectacle annuel 
École de cirque « MÉLI-MÉLO  » 
Complexe scolaire du Clos-Béguin
Salle de gym CB III
St-Légier - La Chiésaz

Dimanche 11 / 9h30
Ki-Bike Tour 2025
Kiwanis Vevey-Montreux
Pré des Oches
Blonay

Dimanche 11 / 17h 
« Toque Toque »
Nouveau spectacle familial des Petits 
Chanteurs à la Gueule de Bois 
Société pour le développement de St-Légier 
La Chiésaz - Grande Salle Le Grammont
St-Légier - La Chiésaz
 
Lundi 12 / 15h – 19h 
Don de sang 
Transfusion CRS Suisse 
Aula du complexe scolaire de Bahyse
Blonay
 
Jeudi 15 / 15h30 
Mots et merveilles : contes celtes 
Bibliothèque de Blonay - Saint-Légier
Blonay

Samedi 17 
Branché/Débranché 
Jouons aux jeux vidéo
Établissement primaire et secondaire 
de Blonay – Saint-Légier 
La Maison Picson 
Blonay

Samedi 17 / 7h-22h
Le premier Trail à Blonay - 
Saint-Légier débarque...
Association Trail Blonay - St-Légier - 
TBSL
Pré des Oches
Blonay

Samedi 17 / 19h
Concert de guitare classique
Pepperdine University - Hauteville 
Campus
Église de La Chiésaz
St-Légier - La Chiésaz

AGENDA - MANIFESTATIONS - LOISIRS

Samedi 17 / 19h30 
Concert à la Goulue 
250ème concert à la Goulue 
La Goulue, route des Epélévoz 1
St-Légier - La Chiésaz
 
Samedi 17 / 20h30 
Concert « Vivre » 
en version acoustique piano et guitare 
Adeline Toniutti - Chanteuse et Coach 
de la Star Ac' 
Société pour le développement 
de Saint-Légier 
La Chiésaz - Grande Salle Le Grammont
St-Légier - La Chiésaz
 
Dimanche 18 / 10h - 11h 
Votation fédérale du 18 mai 
Commune 
Aula du complexe scolaire de Bahyse
Blonay
 
Dimanche 18 / 18h 
Concert annuel
DonnAccord et le chœur d'hommes 
de Dombresson
Église de la Chiésaz 
St-Légier - La Chiésaz

Mercredi 21, jeudi 22 
et vendredi 23 mai
Concerts des écoles
Église de la Chiésaz 
St-Légier - La Chiésaz

Vendredi 23
Fête des voisins
Commune de Blonay - Saint-Légier

Samedi 24 / 8h
Championnat Suisse Doublette
La Boule Ferrée
Terrain Fossaulion
Blonay

Dimanche 25 / 18h
Concert annuel
DonnAccord et le chœur d'hommes 
Bourdon du Val-de-Ruz 
Église de la Chiésaz 
St-Légier - La Chiésaz
 
Samedi 24 et dimanche 25 mai
Branché/Débranché 
Escape game centre du jeu excessif 
Établissement primaire et secondaire 
de Blonay - Saint-Légier 
La Maison Picson 
Blonay
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AGENDA DE LA MAISON PICSON
Journée Vivre ensemble du 10 mai - La Maison Picson 
au Pré des Oches
Animations et jeux proposés à tous, le samedi de 10h à 16h :

• Dès 10h, le « Vélo à Smoothie » sera de retour ! idéal pour 
 se préparer un cocktail énergisant !
• 11h, démo et atelier rock’n’roll
• 13h, démo et atelier nunchaku
• Démonstration des cours de hip-hop de la Maison Picson
• Jeux d’équipe et défis parents-enfants tout au long de la journée

Programme de mai : activités enfants 
 7 mai  Picson’loisirs  Découverte et initiation au tennis avec Séline  
   (6 - 8 ans) 
14 mai  Picson Plein’Air Activités et jeux à la place de l’Ancien Stand 
   (pas d’inscription nécessaire)
21 mai  Picson’Pass Sortie au Musée du Jeu à la Tour-de-Peilz 
   (9 - 12 ans) 
28 mai  Picson Plein’Air Activités et jeux à la place de Praz-Dagoud 
  (pas d’inscription nécessaire)

Pour les seniors 
Mercredi 14 mai  Animation musique et thé dansant dès 14h30
Jeudi 22 mai  Sortie « Mon Rendez-vous ». Visite surprise 
   et spéciale. Départ : 13h45. Retour : 17h30 

Activités d’animations à venir
Festival Picson Vendredi 13 juin dès 19h et samedi 14 juin   
  dès 18h 

Camps Picson du lundi 30 juin au vendredi 4 juillet
Pour les 6 - 8 ans  Camp à la journée 8h30 - 17h30 
   (sur le site de la Maison Picson)
Pour les 9 - 13 ans    Camp à la montagne 
     (chalet de la Borbuintze aux Paccots)

Délai d’inscription pour la semaine : vendredi 20 juin 

Pour tous renseignements et inscriptions aux activités : 
021 564 03 80 ou maisonpicson@bstl.ch

SÉANCES DU CONSEIL COMMUNAL 
Mardi 29.04.25 / 20h
Mardi 27.05.25 / 20h
Mardi 17.06.25 / 20h  
Ouvertes au public, les séances 
ont lieu à Blonay, à l'Ancien Stand 
Grande salle.

TIRS MILITAIRES OBLIGATOIRES 
Durant l’année 2025, les tirs militaires 
obligatoires pourront être effectués 
au stand de tir de Blonay les jeudis 
suivants entre 17h30 et 19h30 : 
15 mai : Les Amis du Tir Blonay
12 juin : Société Militaire Blonay
19 juin : Les Amis du Tir Blonay
14 août : Société Militaire Blonay
28 août : Les Amis du Tir Blonay

JUIN
Mercredi 12 / 9h30-11h
P'tit déj' contact 
Avec la Nouvelle Équipe 
Salle sous la chapelle Ste-Croix
Blonay

Samedi 21 
Branché/Débranché 
Week-end débranché sociétés locales 
Établissement primaire et secondaire 
de Blonay - Saint-Légier

Branché-Débranché   
Samedi 24 et dimanche 25 mai 
Escape Game gratuit à la Maison Picson. 
Animation de prévention proposé par le CHUV.

infos et 
inscriptions



Enfants de 2.5 ans à la 1P
- Ouvert de 7h30 à 12h30 du lun au ven
- Activités diverses et créatives
- Encadrement professionnel

Plus d‛infos ? 

Appelez Cathy : 

079 238 39 06

wwww.garderie-st-legier.ch

Pensez à inscrire vos enfants 
pour la rentrée 2025 !

Atelier garderie Tout en Couleur

RTE DE FENIL 19• 1806 ST-LÉGIER • 079 310 77 87
olivierducraux@sunrise.ch

CIDRERIE
JUS DE POMMES
VINAIGRE DE POMME
VIN CUIT POIRE

DÉNEIGEMENT
BOIS DE FEU

LOCATION DE VILLAS

DUCRAUX
O L I V I E R

Route Industrielle 12
Z.I Rio Gredon - 1806 St-Légier
T. 021 943 57 64 - info@garage-st-legier.ch

www.garage-st-legier.ch 

Votre spécialiste toutes marques !
Services, réparations, 

Vente véhicules neufs et d’occasion.

������������
N U T R I T I O N N I S T E  M C O  A G R É É E  A S C A

Il est temps de vous faire du bien.
Découvrez le plaisir de manger différemment. 

Equilibrez votre alimentation sans régime.

À Blonay
Rte du Village 10
Ch. des Novalles 2B nutrizen.ch

079 341 63 30

 


